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ATENCIÓN DE 

ENFERMERÍA 

ALTERACIONES DE LA 

CONCIENCIA 

 

PACIENTE INCONSCIENTE 

Sucede cuando una persona es incapaz de responder a 

otras personas y actividades. Los médicos a menudo se 

refieren a esto como estar en coma o estar en un estado 

comatoso. 

La pérdida del conocimiento puede ser causada por casi 

cualquier enfermedad o lesión importante. También 

puede ser causada por el abuso de sustancias (drogas) y 

alcohol. 

La pérdida del conocimiento breve (o desmayo) suele ser causada por 

deshidratación, glucemia baja o presión arterial baja temporal. 

También puede ser ocasionada por problemas serios en el sistema 

nervioso o el corazón. El médico determinará si la persona afectada 

necesita practicarse exámenes 

La crisis convulsiva es una de las emergencias 

neurológicas más frecuentes en los servicios de 

emergencias. Si no se trata de forma rápida y adecuada 

puede conducir a daño neurológico o a la muerte. 

Los cuidados de enfermería se realizan: 

1. El paciente y/o sus familiares refiere haber presentado una 

En todos los pacientes con riesgo de crisis: 
-Preparar el equipo de aspiración: revisar el buen 
funcionamiento del aspirador, revisar las conexiones, 
provisión de sondas de aspiración. 
-Disponer de una cánula de Guedell adecuada para el 
paciente, mascarilla de oxígeno (cabecero de la cama). 
-Facilitar la accesibilidad al timbre de llamada sobre todo si 
existen pródromos. 
-Procurar un entorno adecuado y seguro, libre de muebles y 
objetos duros y afilados que puedan causar daño durante la 
convulsión. 

La pérdida del conocimiento y cualquier 

otro cambio repentino del estado mental 

deben tratarse como una emergencia. 

Otras causas de los desmayos abarcan hacer un 

esfuerzo intenso durante la defecación (síncope 

vasovagal), toser muy fuerte o respirar muy rápido 

(hiperventilación). 


