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CONTROLES ANALITICOS EN LA UCI

EUDS |

La forma preferente para realizar la extraccion de sangre, es a través de via venosa central.

a) Procedimiento con jeringas: 1. Cargamos los
20 cc de suero fisioldgico en las dos jeringas de
10 cc. 2. Usamos una de ellas para lavar la via
de la que vayamos a realizar la extraccion
mediante una embolada de suero fisioldgico. 3.
Esta misma jeringa la usamos para extraer 10 cc
de sangre que desecharemos. 4. Usaremos una
jeringa limpia para extraer la cantidad de sangre
que precisamos. 5. Usamos la segunda jeringa
de suero fisioldgico para lavar la via. 6.
Limpiamos la llave de tres pasos y colocaremos
tapon estéril.
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Rutina de ingreso para pacientes intensivos

Paciente polivalente

b) Procedimiento con Sistema de extraccion por vacio
(vacutainer): 1. Los pasos 1 y 2 son iguales. 2.
Conectamos el sistema de vacio a la via y desechamos
10 cc con un tubo rojo. 3. Conectamos los tubos
necesarios al sistema para extraer la sangre
directamente. 4. Lavamos la via y colocamos un tapén

Tipo de volante Muestra pedida Tipo de tubo
Urgencias Bioquimica: Sodio, potasio, | 1 tubo verde de 5 cc
urea, creatinina y glucosa
Urgencias Hemograma 1 tubo lila de 5 cc.
Urgencias Coagulacion: TTPa, tiempo | 1 tubo azul de 5 cc.
de protrombina y
fibrinogeno.
Urgencias Gasometria Venosa® 1 jeringa de
gasometria

Controles rutinarios

Se extrae una vez a la semana por
protocolo, normalmente todos los lunes a la
mafiana, que sirve para tener una vision
analitica global del paciente. Para esta
analitica extraeremos;
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Tipo de volante

estéril. 5. Llenamos los tubos necesarios.

Muestra pedida

Tipo de tubo

Laboratorio
central
Laboratorio
central

Perfil de dialisis en sangre

con prealbumina.

Perfil renal en orina (orina
de 24 horas).

2 tubos rojos de 5 cc.

Volante Muestra pedida Tipo de tubo
Urgencias: Bioquimica en sangre:| 1 tubo verde de 5 cc
Sangre Glucosa

Urgencias ' Bioguimica: Sodio, potasio, 1 tubo verde de 5 cc.
urea, creatinina y glucosa

Urgencias Hemograma 1 tubo lila de 5 cc.

Urgencias Coagulacion: TTPa, tiempo | 1 tubo azul de 5 cc.
de protrombina y fibrinogeno

Urgencias Gasometria Venosa® y 2 jeringas de
Gasometria arterial. gasometria

| Urgencias: LCR

Laboratorio de
bioguimica:
Sangre
Laboratorio de
bioquimica: LCR
Bacteriologia:

Examen general de
LCR.PH

Albumina y globulinas [
ensangrey LCR.

Albumina y globulinas |
enLCR

Volante 1: Cultivo.

1 tubo rojo de 10 cc. sin gelosa
1jeringa de gasometria

1 tubo verde de 5 cc.

1 tubo rojo de 10 cc. sin
gelosa.

| "2 tubos rojos de 10 cc. sin

LCR Volante 2: BK. gelosa.
Volante para | Virusen LCRyen 1 tubo rojo de 10 cc. sin
Basurto: LCRy | sangre gelosa.

Sangre

1 tubo rojo de 5 cc.




Volante Muestra Tipo de tubo
Laboratorio de Bioguimica: Glucosa, |1 tubo verde de 5 cc.
bioquimica: En LDH, proteinas,

Apartado de albumina, ADA,

liquidos amilasa.

biologicos: Liquido

ascitico.

Urgencias: Liquido | Hematologia: 1 tubo lila de 5 cc.

ascitico. Recuento y formula de | 1 jeringa de gasometrfa
liquido ascitico. PH

Bacteriologia 2 Volante 1: Cultivo y 2 tubos azules de 5 cc.

volantes: Liquido | Gram.

ascltico. Volante 2: BK.

Anatomia Citologfa 1 tubo rojo de 10 cc. sin

patologica: gelosa.

Liquido ascitico.

Volante Muestras Tipo de tubo
Laboratorio de Glucosa, amilasa, 1 tubo verde de 5 cc.
bioquimica: En colesterol, LDH,
apartado liquidos | proteinas, ADA.
biologicos: Liquido
pleural.

Anatomia Citologla. 1 tubo verde de 5 cc.
patologica:
Liquido pleural.
Bacteriologia: Volante 1:Cultivo. 1 tubo azul de 5 cc.
Liquido pleural. Volante 2: BK.
Urgencias: Hemograma. 1 tubo lila de 5 cc.
Especificar PH. 1 jeringa de gasometria
Liquido pleural.

Volante Muestras Tipo de tubo
Laboratorio de Glucosa, proteinas 1 tubo varde de 5 cc
bioquimica: En totales, LDH, ADA.
apartado de Fracciones del
liquidos complemento F.R.
biologicos: Liquido
pericardico.
Urgencias: Liquido | PH. 1 tubo lila de 5 cc.
pericardico. Hemograma. 1 jeringa de gasometria
Urgencias: Sangre | LDH 1 tubo verde de 5 cc
Laboratorio de Volante 1: Tinciones | 2 tubos amules de 5 cc.
microbéologla: Gram, Tinta China,
Liquido Hongos y Ager
pericardico. \blante 2: Cultivos

Zienl-Neelsen y
Lowenstein

Citologla Citologia de liquido | 1 tubo rojo de 10 cc. sin
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Condiciones especiales EU DS PY
Mi Universidad Py
- No extraer si: farmacos
vasoactivos, bicarbonato, i =
nutricién parenteral, heparina Perfil orina 24 h
« Si no hay luces libres: interrumpir
bombas (NP), no prelavado vias, - Iniciar recogida 7 a.m.
desechar 10 ml y realizar - Extraer 30 mI/500 ml
extraccion - 7 a.m. dia siguiente -->
- Conectar directamente jeringa de muestra al laboratorio
gases. - Anotar cantidad total

/

o
Rutina de

~__ urgencias .
- Bioguimica --> tubo verde o rojo,

3-5ml
« Hemograma --> tubo lila, 5 ml
- Coagulacion --> tubo azul, 5 ml
- Gasometria venosa (si VC)

BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS ¢ PG-ENF-01.  Guia de cumplimentacién de la gréfica de signos vitales. Subcomité
de Registros de Enfermeria. HGUGM. 2007. Disponible en:
http://uti.hgugm.hggm.es/modules/enfermeria/pdfs/guia_grafica_signos_vitale s.p d

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



