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CONTROLES ANALITICOS EN LA UCI 

 

La forma preferente para realizar la extracción de sangre, es a través de vía venosa central. 

 

 

 

  

 

 

Rutina de ingreso para pacientes intensivos 

  

a) Procedimiento con jeringas: 1. Cargamos los 

20 cc de suero fisiológico en las dos jeringas de 

10 cc. 2. Usamos una de ellas para lavar la vía 

de la que vayamos a realizar la extracción 

mediante una embolada de suero fisiológico. 3. 

Esta misma jeringa la usamos para extraer 10 cc 

de sangre que desecharemos. 4. Usaremos una 

jeringa limpia para extraer la cantidad de sangre 

que precisamos. 5. Usamos la segunda jeringa 

de suero fisiológico para lavar la vía. 6. 

Limpiamos la llave de tres pasos y colocaremos 

tapón estéril. 

 

b) Procedimiento con Sistema de extracción por vacío 

(vacutainer): 1. Los pasos 1 y 2 son iguales. 2. 

Conectamos el sistema de vacío a la vía y desechamos 

10 cc con un tubo rojo. 3. Conectamos los tubos 

necesarios al sistema para extraer la sangre 

directamente. 4. Lavamos la vía y colocamos un tapón 

estéril. 5. Llenamos los tubos necesarios. 

 

Controles rutinarios   

Se extrae una vez a la semana por 

protocolo, normalmente todos los lunes a la 

mañana, que sirve para tener una visión 

analítica global del paciente. Para esta 

analítica extraeremos; 
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LIQUIDO ASCISTICO 

LIQUIDO PLEURAL 

LIQUIDO PERICARDICO 
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