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Términos 
direccionales 

Definición Ejemplo de uso 

Superior(cefálico o 
craneal) 

En dirección a la cabeza o parte 
superior del cuerpo 

El corazón es superior con 
relación al hígado 
El pulmón es superior al 
estomago 

Inferior(caudal) Alejado de la cabeza o la parte 
inferior del cuerpo 

El estómago es inferior al 
pulmón ombligo es inferior al 
mentón. 

Anterior(ventral) Cerca del frente del cuerpo El esternón es anterior al 
corazón  
Corazón es anterior a la espina 
dorsal. 

Posterior(dorsal) Cercano al dorso del cuerpo o en 
el dorso 

El esófago es posterior a la 
tráquea corazón es posterior al 
esternón. 

Medial Cercano a la línea media  El cubito es medial con relación 
al radio 

Lateral Alejado de la línea media Los pulmones son laterales al 
corazón oídos son  laterales a 
la cabeza. 

 Intermedio Entre dos estructuras El colon transverso es 
intermedio entre el colon 
ascendente  y el colon 
descendente 
El corazón es intermedio a los 
pulmones 

Homolateral 
(ipsilateral) 

Del mismo lado del cuerpo que 
otra estructura 

La vesícula biliar y el colon 
ascendente son ipsilaterales 

Contralateral Del lado opuesto del cuerpo o la 
estructura 

El colon ascendente y el colon 
descendente son 
contralaterales 
El riñón derecho y el riñón 
izquierdo 

Proximal Más cercano a la unión de unión 
miembro con el tronco ,más 
cercano al punto de origen de 
una estructura  

El humero es proximal al brazo 
codo es proximal a la muñeca 

Distal Más alejado a la unión de unión 
miembro con el tronco ,más 
alejado al punto de origen de una 
estructura 

Las falanges son distales a los 
carpianos tobillo es distal a la 
rodilla. 

Superficial(externo) En dirección a la superficie del 
cuerpo o en esas superficies  

Las costillas son superficiales a 
los pulmones  piel es superficial 
a los músculos del esqueleto 

Profundo(interno) Alejado de la superficie del 
cuerpo 

Las costillas son profundas en 
relación a la piel. Corazón es 

profundo a la piel 



 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 

 


