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La adolescencia es una transición durante el desarrollo entre la niñez y la edad adulta que entraña importantes cambios físicos, cognoscitivos y psicosociales, que inician aproximadamente a los 11 años en las mujeres y los 13 en los varones.
La adolescencia es un periodo de cambios físicos, sexuales, psicológicos, cognoscitivos y emocionales, así como de cambios en las demandas sociales que se le hacen a la persona.
La adolescencia es una etapa nutricionalmente vulnerable del desarrollo debido a que la tasa de crecimiento se acelera y se amplifican los requerimientos calóricos y de nutrición global debido a que el crecimiento de la pubertad estimula el apetito.
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[image: Pin en Quick Saves][image: Papel blanco, papel, textura, blanco, papel arrugado, Fondo de pantalla HD  | Wallpaperbetter]Es una etapa de la vida que usualmente inicia entre los 13 y 15 años, en ella, hombres y mujeres experimentan cambios físicos, psicológicos, emocionales y sociales, la adolescencia empieza con la pubertad y termina cuando los cambios se estabilizan alrededor de los 19 años, es importante mencionar que los cambios no se dan al mismo tiempo en todos los adolescentes: en las niñas empiezan a ser perceptibles entre los 13 y 15 años y en los niños, aproximadamente entre los 13 y 14 años.
ADOLESCENCIA EN LA MUJER






La adolescencia y las etapas del desarrollo humano nunca deben ser vistas como una enfermedad, un problema o una etapa crítica, si uno una adolescente no ha empezado su etapa de desarrollo a los 15 años, es conveniente buscar la asesoría de un profesional de la salud suele distinguirse en 3 etapas: LA ADOLESCENCIA TEMPRANA O INICIAL, LA ADOLESCENCIA MEDIA Y LA ADOLESCENCIA TARDÍA 





La neurociencia puede ayudar a plantear de otro modo la relación entre adolescencia, inmadurez y problematicidad, hay procesos biológicos inconclusos también se verifica que, biológicamente, en este periodo de la vida existe un gran potencial para el desarrollo de muchas capacidades del ser humano, conviene sustituir la idea de déficit por la de potencialidad y asumir que el desarrollo de ese potencial requiere determinadas condiciones que incluyen, necesariamente, un cierto grado de problematicidad.





Los años adolescentes suponen muchos cambios, no solo físicos, sino también mentales y sociales, aumentan su capacidad de pensamiento abstracto y eventualmente comienzan a planificar y a establecer metas a largo plazo, las siguientes son algunas de las capacidades que pueden ser evidentes en su adolescente: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE PENSAMIENTO ABSTRACTO, INQUIETUDES SOBRE FILOSOFÍA, POLÍTICA Y PROBLEMÁTICAS SOCIALES Y PENSAMIENTO A LARGO PLAZO.
La adolescencia es un periodo de la vida en el que cuerpo y mente piden autonomía, explorar límites, trascender fronteras, tomar decisiones y asumir riesgos y responsabilidades, nada de esto está exento de problemas, al mismo tiempo, se necesitan oportunidades y condiciones sociales que lo faciliten por supuesto, límites, barreras de contención y colchones amortiguadores, los problemas de la adolescencia tienen su causa más en los déficits de la sociedad adulta, en lo que no queremos o no sabemos aportar, que en la inmadurez de los jóvenes.
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[image: Pin en Quick Saves][image: Papel blanco, papel, textura, blanco, papel arrugado, Fondo de pantalla HD  | Wallpaperbetter]El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de las mamas son los hechos más destacados de los cambios en la morfología corporal de los adolescentes: el botón mamario es el primer signo de comienzo puberal y puede acontecer entre los 9 y 13 años, la menarquia ocurre en el estadio IMS 3 o 4 y está relacionada con la edad de la menarquia de la madre y las condiciones socioeconómicas.
CAMBIOS FISICOS DE LA MUJER





La edad de la menarquia tiende a descender en todos los países cuando las condiciones socioeconómicas son buenas, influyen escasamente el clima y la raza, la media de edad de la menarquia está alrededor de los 12,4 años, también hay cambios a nivel de ovario y tamaño del útero, fisiología del crecimiento el crecimiento implica una correlación entre la actividad endocrinológica y el sistema óseo.




La GH, tiroxina, insulina y corticoides influyen en el aumento de la talla y la velocidad de crecimiento, otras hormonas, como la paratohormona, dehidrocolecalciferol y calcitonina influyen en la mineralización ósea, la GH es la hormona clave en el crecimiento longitudinal; está secretada bajo la influencia del factor de liberación GHRH y la somatostatina, las somatomedinas o factores de crecimiento de tipo insulínico son estimuladas por la GH y actúan sobre el crecimiento óseo, la maduración ósea parece depender de las hormonas





Todos estos cambios físicos y emocionales son normales, si tenemos en cuenta que están expuestos a fuertes cambios hormonales que los hacen sentir en crisis con el mundo
· CRECIMIENTO DE LAS MAMAS Y ENSANCHAMIENTO DE CADERAS.
· CAMBIOS EN LA VAGINA, EL ÚTERO Y LOS OVARIOS.
· INICIO DE LA MENSTRUACIÓN Y LA FERTILIDAD.
· CAMBIO EN LA FORMA PÉLVICA, REDISTRIBUCIÓN DE LA GRASA CORPORAL.
· CRECIMIENTO DE VELLO PÚBICO Y AXILAR.
· AUMENTO DE ESTATURA.
· OLOR CORPORAL FUERTE, CAMBIOS EN LA PIEL Y ACNÉ.








El estirón dura entre 2 y 2,5 años y varía de unos individuos a otros, la velocidad de crecimiento puede variar entre 5 a 11 cm en chicas y 6 a 13 cm en chicos, el comienzo del estirón puberal en las chicas precede en aproximadamente 2 años a los varones, siendo el pico a los 12 años en los chicos y a los 14 en los muchachos
La maduración ósea parece depender de las hormonas tiroideas, los andrógenos adrenales y esteroides gonadales sexuales, cuando comienza la pubertad, tanto la GH como los esteroides sexuales participan en la puesta en marcha del estirón puberal.
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 La lucha dependencia-independencia
 La importancia de la imagen corporal
 La relación con sus pares y el desarrollo de la propia identidad.

CAMBIOS EMOCIONALES DE LA MUJER






Los adolescentes están totalmente regidos por los cambios hormonales es una clara exageración, es cierto que esta etapa supone cambios rápidos del estado emocional, en la necesidad mayor de privacidad, y una tendencia a ser temperamentales, sin embargo y a diferencia de los niños que no suelen pensar en el futuro, los adolescentes sí que lo hacen y con más frecuencia de lo que los padres creen, algunos incluso llegan a preocuparse en exceso de:
SU RENDIMIENTO ESCOLAR, SU APARIENCIA, DESARROLLO FÍSICO Y POPULARIDAD, LA POSIBILIDAD DE QUE FALLEZCA UN PROGENITOR, LA VIOLENCIA ESCOLAR, NO TENER AMIGOS, LAS DROGAS Y EL ALCOHOL, EL HAMBRE Y LA POBREZA EN EL MUNDO, FRACASAR EN CONSEGUIR UN EMPLEO Y EL DIVORCIO DE SUS PADRES durante este periodo suele ocurrir que estén demasiado centrados en sí mismos: creen que son la única persona en el mundo que se siente como él, o que solo a él le ocurren las cosas, o que es tan especial que nadie puede comprenderlo (y menos su familia), este centrarse en sí mismo puede dar lugar a momentos de soledad y aislamiento, o a la forma de relacionarse con familiares y amigos (no soporto que me vean salir del cine con mis padres), las emociones exageradas y variables así como cierta inconsistencia en su comportamiento son habituales: pasan de la tristeza a la alegría o de sentirse los más inteligentes a los más estúpidos con rapidez.












Las emociones exageradas y variables, así como cierta inconsistencia en su comportamiento son habituales, pasan de la tristeza a la alegría o de sentirse los más inteligentes a los más estúpidos con rapidez, piden ser cuidados como niños y a los cinco minutos exigen que se les deje solos que ya no son niños el vacío emocional, humor variable preocupación por el aspecto corporal Inseguridad respecto a la apariencia y atractivo Interés creciente sobre la sexualidad Integración en el grupo de amigos
 Amistad: relaciones fuertemente emocionales
 Inicia contacto con el sexo opuesto desarrollo de la identidad
 Razonamiento abstracto: objetivos vocacionales irreales
 Necesidad de mayor intimidad: dificultad en el control de impulsos, pruebas de autoridad
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Para concluir la adolescencia es una etapa de cambios para el ser humano empieza a adquirir madurez, existen cambios psicológicos, físicos y biológicos, es una etapa donde se termina de formar el carácter de una persona, y empieza a pensar más seria y críticamente donde ya uno como ser humano empiezan a ver cambios hormonales y personales donde ya todo es más razonable y empezamos a ver las cosas de otra manera.
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