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CUIDADO PRENATAL

N

Un buen cuidado's‘ e
habitos de salud a
hablar con su provee
guedar embarazada.

ante el

.

TOMAR ACIDO FOLICO

ELEGIR A UN PROVEEDOR

\

Sera necesario que elija un
proveedor para su embarazo
y parto, este proveedor le
ofreceré servicios de al
cuidado prenatal, de parto y
de posparto.

\

¢ QUE ESPERAR DURANTE
EL EMBARAZO?

] &

Si estad contem 0 quedar
embarazada, | ya lo esta,
un suplemento con

400 microgramos
acido fO|ICO todos

reducwa el riesgo de ciertos
defectos ngew'os las
vitaminas renatales . casi
siempre conflenen mas de 400

\ 4 microgramo§ (0.4 mg)'de aC|do
Nauseas del embarazo félico por cgpsula o tab
v ’

Dolores de espalda, de piernas y otros do

I@res que
presentan en el embarazo

\ | ¥
Problemas para dormir == Cambios wa piel y #abello —

2Jor_manera de asegurar que Su
n inicio para una vida saludable.

'\mluye na buena alimentacion y buenos
mbarazo, idealmente, usted debe
e enC|0n édica antes de empezar a intentar

ASISTIR A CONSULTAS Y A
EXAMENES PRENATALES

¥

\
Usted visitara muchas veces a su

visitas y los tipos de
gue se le haran
cambiaran segun en qué punto de
su embarazo se encuentre:

-Cuidado  durante el primer
trimestre
-Cuidado durante el segundo
trimestre
-Cuidado durante el tercer
trimestre

Sangrado vaginal en las primeras
etapas del embarazo



v

POSIBLES COMPLICACIONES
EN EL EMBARAZO

Diabetes durante el embarazo
Presion arterial alta durante el
embarazo PreeclampS|a

diabetes gestacional

Cambios prematuros 0 pretérmino
en su cuello uterino. ‘

Trabajo de parto prematuro \‘

\/

Que su bebé no esté creciendo blen (

\/

Que su bebé presente problemas de
salud.

Sus sentimientos sobre un parto aS|st|do co

férceps o con ayuda de ventosas

El embarazo es un proceso complejo, si bien muchas mujeres
tienen embarazos normales, pueden presentarse
complicaciones, sin embargo, presentar una complicacion no
quiere decir que no tendra un bebé saludable, mas bien, significa
gue su proveedor la vigilara de cerca y cuidara especialmente
de usted y de su bebé durante el resto de su término.

\

kangrado vaginal.
i

4

b as con la placenta es posible que cubra el
|no gue se aleje de la matriz o que no esté

n onand.o tan bien como deberia.

\4

TRABAJO DE PARTO Y
ALUMBRAMIENTO

\ 4

“e su*derla si requiere una cesarea

1 \/

‘kf senﬁ'mentos sobre la episiotomia

Como desea manejar el dolor durante el trabajo de
to, mcluso si desea 0 no recibir un bloqueo epidural

-

APRENDER LAS HABILIDADES NECESARIAS ‘ '

PARA AMAMANTAR A SU BEBE PUEDE Cambios en la piel y el pezén a causa %
LLEVAR DE 2 A 3 SEMANAS, HAY MUCHO QUE ™ del ar@amantamiento ‘F
APRENDER

Como cuidar sus Senos =iy
* !
La posicion del bebé para amamantarlo

\/

Cbomo superar cualquier problema con
el amamantamiento

\/

Extraccion y almacenamiento de leche
materna

i Vi~

&Wmomento para amamantar

To,md medicamentos para diabetes, enfermedad de la
t|r0|des (ﬁnvulsmnes o presion arterial alta

sin toma@medicamentos
4]
Podriglhaber estado expuesta a una infeccion de

transgillsion sexual, a quimicos, a radiacion o a otras
sustaijcias toxicas

No pue?manejar las molestias comunes del embarazo



|wmADOSDE$AWDmE-EMBARAZO|
L _ @Q@l___J

equilibrada durante el embarazo,
I también evitar ambientes con
acos o toxicos con potencial
actividad fisica excesiva reposo si,

ero no en ex strés. ' 3?‘

humo vy

| _
SINTOMAS \‘ DOLORES QUE DEBEN PREOCUPAR PROBLEMAS DE
* EN EL EMBARAZO SALUD
- ‘ A / \
' : e ﬂl‘rtes do\res de cabeza Hipertension arterial
ATy e "
Fuertes dolores de cabeza Wba!minal intd e Sindro
\ poliquistico
Dolor en el abdomen / {mejant a una contraccion .
4 muy fuertg, larga, que no
{ remlte Problemas renales

Secrecion vaginal

s 4

\ I Enferm
Contracciones regulares Calamb SN 1o S del autoi
|entre A ) a
\ "l
Baja actividad del feto PREECLAMPSIA Enfermedades de la
. ' tiroides
- e A =
Dolor o ardor al miccionar Ry T A 4
existe gha hlheg\ensmn en la madre
de apdicion posterior a las 22 Obesidad
signos o sintomas que denotan ™% seman generada por la propia ¥
severidad placenf@ y que se (i\racteriza
¥ I o VIH
Cefaleas intensas ,resmn ar,ial elevada \/
¥ ' ' Céncer
Hipersensibilidad a la luz Piﬂlda de p’telnas por la orina
v 1 N
estomaqg nauseas




DIABETES
GESTACIONAL

\/

Es una alteracion
metabdlica que ocurre
cuando el cuerpo no puede
producir ni utlizar ‘la
insulina necesaria para que
la glucosa ingrese las
células y se utilice’ como
energia, generando en‘la
sangre una hipergluce‘ia,
esta es dafiina para la
madre, pero especialmente
para el feto, ya que crece
mas de lo normal y su
liguido amnidtico aumenta
en demasia, favoreciendo
el parto prematuro por
sobre distension del utero.

\/

COLESTASIA INTRAHEPATICA

DEL EMBARAZO

Es la picazén de las manos
y los pies, especialmente
en las noches, esta esta
asociada a orinas oscuras,
debida a una mala
circulacién de los acidos
biliares, lo que determina
un elevado riesgo de parto
prematuro y también riesgo
del bienestar fetal.

\/

Es una condicion seria que
suele aparecer después de
las 30 semanas, aunque se
han visto caos severos que
aparecen mucho antes.

RESTRICCION DEL CRECIMIENTO
INTRAUTERINO

\4

rre cuando el bebé dentro del
crece de acuerdo a su
| genético, dando como

un nifio  desnutrido
Sto puede ocasionarse
utrientes u oxigeno

una placenta

Ma maciones
geneticas

hablto durante el
razo: consumo de

ba!goh | 0 drogas.

_'

nsum de ciertos

Infel]es

\ F

. HlpertenS|on

—

EMBARAZOS
MULTIPLES

\4

cuando en el utero hay mas
de un nifio, esto ocurre
especialmente si hay una
sola placenta.

\/

INFECCIONES DE LAS
VIAS URINARIAS )
\4 ,

éstas son frecuentes en las
mujeres y pueden ocurrir
también durante el
embarazo, al no ser
tratadas con los antibidticos
correspondientes, pueden
generar un parto
adelantado y
eventualmente un cuadro
serio infeccioso en la
madre.

Eso si, cualquier antibiético
que se administre debe ser
entregado por el médico,
para' asi asegura el



