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Algunas mujeres experimentan 

problemas de salud durante el 

embarazo. Estas complicaciones 

pueden afectar la salud de la madre, 

la salud del feto o la de ambos. 

La diabetes gestacional ocurre cuando una 

mujer que no tenía diabetes antes del 

embarazo desarrolla la afección durante 

de embarazo. Normalmente, con la 

digestión, el cuerpo transforma parte de 

los alimentos en un azúcar llamada 

glucosa. La glucosa es la fuente principal de 

energía del cuerpo. Después de la 

digestión, la glucosa ingresa a la sangre 

para proporcionar energía al cuerpo. 

La preeclampsia es una afección 

médica seria que puede ocasionar un 

parto prematuro y la muerte. Su 

causa es desconocida, pero algunas 

mujeres tienen mayor riesgo. 

Aborto espontáneo es el término utilizado para 

describir la pérdida del embarazo por causas naturales 

antes de las 20 semanas. Los signos pueden incluir 

manchado o sangrado vaginal, calambres o pérdida de 

líquido o tejido por la vagina. Sin embargo, el sangrado 

vaginal no significa que ocurrirá o que está ocurriendo 

un aborto espontáneo. 



 


