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Las principales causas de mortalidad de las mujeres han sido diabetes mellitus, 

enfermedades isquémicas del corazón y las enfermedades cerebrovasculares,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las causas de defunción pueden agruparse en tres categorías 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre adolescentes y jóvenes, muertes violentas, tumores malignos y COVID 19; 

mientras que entre las mujeres adultas y adultas mayores 

 

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA MUJER 

Cardiopatías isquémicas 

Accidentes 

cerebrovasculares 

Enfermedades 

respiratorias 

Pulmonar obstructiva crónica 

Infecciones de las vías 

respiratorias inferiores 

Afecciones neonatales 

Que engloban la asfixia 

El traumatismo en el 

nacimiento 

La septicemia e infecciones 

neonatales 

Complicaciones del parto 

prematuro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRINCIPALES 

CAUSAS 

Malformaciones  

Congénitas  

Infecciones  

Accidentes  

MORTALIDAD MORBOLIDAD 

Las principales causas de 

morbilidad femenina por 

egreso hospitalario están 

relacionadas con el embarazo, 

parto y abortos, excluyendo 

éstas, la distribución de las 

causas de morbilidad para 

ambos sexos, los 

traumatismos y 

envenenamientos son la 

primera causa de morbilidad 

por egreso hospitalario y las 

causas que marcan diferencia 

por sexo la colelitiasis y 

colecistitis para las mujeres 

mientras que las 

enfermedades del corazón 

para los hombres marcan las 

diferencia en las causas de 

morbilidad 

Las principales causas de 

mortalidad de las mujeres han 

sido diabetes mellitus, 

enfermedades isquémicas del 

corazón y las enfermedades 

cerebrovasculares, en el caso 

de los hombres, la diabetes 

mellitus y las enfermedades 

isquémicas del corazón 

invirtieron su orden de la 

importancia, pasando la 

diabetes del segundo al primer 

lugar y la cirrosis y otras 

enfermedades hepáticas del 

hígado se mantienen en tercer 

lugar los tumores malignos son 

padecimientos que 

generalmente afectaban a 

personas en edad avanzada 

comienzan a afectar también a 

mujeres desde edades 

tempranas pues constituyen la 

segunda causa de muerte de 

las mujeres de 15 a 29 años, y 

la primera causa para las 

mujeres de 30 a 

59 años 



 

 

Existen enfermedades más frecuentes en las mujeres que en los hombres en 

oportunidades, esto es debido a las características biológicas propias del sexo 

femenino; en otras, los motivos se fundamentan no solo en factores biológicos sino 

también socioculturales. 

Las principales diferencias son a nivel cromosómico, hormonal y genital, aunque 

existen otras como el tamaño del corazón y los pulmones, la distribución del flujo 

sanguíneo y de la grasa; y la masa muscular y ósea. 

 
 
 
 
 

ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES 

Esta enfermedad afecta de forma proporcional tanto a hombres como a 
mujeres y es la causa más frecuente de muertes en el mundo, los factores 
de riesgo que hacen más propensa a las mujeres de sufrir enfermedades 
del corazón, son también los mismos que para su contraparte masculina: 
Diabetes 
Tabaquismo 
Obesidad 
Sedentarismo 
Existen otros factores de riesgo que son más frecuentes en las mujeres, 
como la depresión y el estrés, y otros, que son propios del sexo femenino 
como la menopausia y haber tenido complicaciones durante el embarazo. 

 
 
 

CANCER DE MAMA 

Los factores de riesgo de este tipo de cáncer en particular, son la 
predisposición genética, que existan antecedentes de cáncer en su familia, 
las terapias de reemplazo hormonal luego de la menopausia y la toma 
prolongada de pastillas anticonceptivas, el tratamiento para el cáncer de 
mama, suele ser el mismo que para otros tipos de cáncer: radiación y 
quimioterapia. 

 
 

CANCER CUELLO 
UTERINO 

Se deben a una enfermedad de transmisión sexual conocida como virus 
del papiloma humano VPH, el cual ha mostrado favorecer la proliferación 
de células cancerosas en esa parte del aparato reproductor femenino, 
cuando no es tratado a tiempo el tratamiento para este tipo de cáncer 
consistirá en la radiación, la quimioterapia o la cirugía. 

 
 

DEPRESION 

Las mujeres son más proclives que los hombres a sufrir de este trastorno 
en una proporción de 2 a 1, los cambios hormonales durante la 
adolescencia, el embarazo, la menopausia y los problemas 
premenstruales, son algunas de las razones de esta predisposición. 

PADECIMIENTOS PROPIOS DE LA MUJER 



 
 

QUISTES OVARICOS 

Son bolitas llenas de líquido, que salen sobre la superficie o dentro de los 
ovarios donde están todos los óvulos de la mujer, la mayoría de las veces, 
estos quistes no duelen ni causan molestias, ni siquiera resultan nocivos, 
pero en oportunidades ocurre algo y se rompen. 

 
 

INFECCIONES URINARIAS 

Se cree que el motivo de esto es porque la uretra de la mujer es más corta,  
es decir, las bacterias están mucho más cerca de la vejiga, del ano y de la 
vagina lo que permite que se puedan movilizar fácilmente por estas zonas, 
los espermicidas que tienen algunos condones, también favorecen la 
proliferación de cierto tipo de bacterias. 

 
 

OSTEOPOROSIS 

Esta es una de las enfermedades comunes en las mujeres, que hacen que 
los huesos se tornen quebradizos, si el caso es muy severo, actos tan 
simples como toser o estornudar pueden provocar una fractura aunque se 
desconocen los motivos, se sabe que las mujeres asiáticas 
postmenopáusicas, son más proclives a este padecimiento. 

Las mujeres experimentan situaciones, problemas de salud y enfermedades 

exclusivos de su género, desde el embarazo y la menopausia hasta enfermedades 

ginecológicas como los fibromas uterinos y los trastornos del piso pélvico. 

 

 

 

 

 

 

>BIBLIOGRAFIAS< 

https://www.consalud.es/pacientes/10-principales-causas-muerte-mundo-

oms_91314_102.html 

 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Morbilidad_y_mortalidad1.pdf 

https://policlinicametropolitana.org/informacion-de-salud/enfermedades-frecuentes-

en-las-mujeres/ 

https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/womenshealth/informacion/afectan 

 

LOS TEMAS DE SALUD Y TRASTORNOS GINECOLÓGICOS 

LOS TEMAS RELACIONADOS CON EL EMBARAZO 

LOS TRASTORNOS RELACIONADOS CON LA INFERTILIDAD 

LOS TEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD Y EL BIENESTAR GENERAL 

DE LA MUJER 

https://www.consalud.es/pacientes/10-principales-causas-muerte-mundo-oms_91314_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/10-principales-causas-muerte-mundo-oms_91314_102.html
http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Morbilidad_y_mortalidad1.pdf
https://policlinicametropolitana.org/informacion-de-salud/enfermedades-frecuentes-en-las-mujeres/
https://policlinicametropolitana.org/informacion-de-salud/enfermedades-frecuentes-en-las-mujeres/
https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/womenshealth/informacion/afectan

