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SUPER NOTA 

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Mujeres experimentan problemas de salud durante el embarazo, estas complicaciones 

pueden afectar la salud de la madre, la salud del feto o la de ambos, incluso las mujeres 

que estaban sanas antes de quedar embarazadas pueden tener complicaciones. 

Recibir cuidados prenatales regulares desde el inicio del embarazo puede ayudar a 

disminuir el riesgo de tener problemas, ya que permite a los proveedores de 

atención médica diagnosticar, tratar o manejar afecciones antes de que se vuelvan 

serias, cuidados prenatales también puede ayudar a identificar problemas de salud 

mental relacionados con el embarazo, como ansiedad y depresión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRINCIPALES COMPLICACIONES 

DURANTE EL EMBRAZO 

Presión arterial 

alta 

Diabetes 

gestacional  
Infecciones Preeclampsia  

Trabajo de parto 

prematuro 

Depresión y 

ansiedad  

Aborto 

espontaneo  
Mortinatalidad  

Es muy importante que tengan en cuenta las 

enfermedades que puedan aparecer durante el 

embarazo La mayoría de estas situaciones requieren 

reposo y dieta durante el periodo de gestación 

además de otros cuidados. 

El APN de bajo riesgo es la atención que se brinda a 

embarazadas en las que no se identificó ningún factor 

de riesgo y también en las que se identifiquen 

factores de riesgos potenciales sociales, genéticos y 

biológicos que no producen alteraciones al estado de 

salud de la madre, su hijo o ambos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El riesgo de muerte fetal o aborto es algo 

que atormenta a cualquier mujer que queda 

embarazada. Algunas causas relacionadas 

con el feto que llevan a su muerte dentro del 

útero son las siguientes: 

-Crecimiento fetal retardado 

-Alteraciones genéticas en el feto 

-Rotura prematura de las membranas 

-Embarazo múltiple 

La relación entre embarazo y riesgo cardiovascular es un hecho importante para tener en cuenta 

durante la valoración actual y a futuro en la salud de la mujer, la presencia de desenlaces maternos 

adversos podría considerarse como un equivalente de alto riesgo para el desarrollo de enfermedad 

cardiovascular aterosclerótica, se hace imperante la necesidad de una estimación objetiva del riesgo 

para esta población y de investigar más en nuevas terapias que ayuden a disminuir el riesgo, prevenir 

dichos eventos y que al mismo tiempo sean seguros durante el embarazo y postparto. 

Durante el embarazo ocurren cambios fisiológicos necesarios en la mujer estos buscan favorecer 

que la gestación transcurra sin afecciones al feto en crecimiento se traduce en adaptaciones 

hemodinámicas que son de vital importancia en los desenlaces materno fetales, la disminución de la 

RVP secundaria a la vasodilatación producida por el aumento del óxido nítrico (ON) y los efectos de 

la progesterona a nivel muscular; activan mecanismos de compensación a nivel del eje renina 

angiotensina aldosterona para garantizar una adecuada perfusión tisular. 



 

 

 

 

 

1._ ¿QUE ES EL UN EMBARAZO COMPLICADO?  

Es aquel que presenta complicaciones o factores asociados que pueden perjudicar 

la salud de la madre y del feto. 

2._ ¿QUE PORCENTAJE SE CONSIDERA DEL EMBARAZO DE ALTP RIESGO? 

A) 10% 

B) 40% 

C) 30% 

3._ EVITA TOMAR ALCOHOL, FUMAR TAMBIÉN EVITAR AMBIENTES CON 

HUMO Y OTRAS DROGAS, FÁRMACOS O TÓXICOS CON POTENCIAL 

TERATOGÉNICO LIMITAR LA ACTIVIDAD FÍSICA EXCESIVA REPOSO SÍ, PERO 

NO EN EXCESO Y EL ESTRÉS 

A) Verdadero 

B) Falso 

4._ SI LA MADRE PESA MENOS DE 45 KG PUEDE QUE EL BEBÉ NAZCA CON 

BAJO PESO, EN CASO DE QUE LA MADRE PADEZCA OBESIDAD PUEDE 

DESARROLLAR DIABETES GESTACIONAL, Y SI MIDE MENOS DE 1,60 M Y 

TIENE LA PELVIS PEQUEÑA, AUMENTAN LAS PROBABILIDADES DE PARTO 

PREMATURO. 

A) Verdadero 

B) Falso 

5._ LOS PROBLEMAS EN EL ÚTERO O LOS OVARIOS PUEDEN PROVOCAR 

OVARIOS, POR EJEMPLO, LOS FIBROMAS PUEDEN CAUSAR 

COMPLICACIONES EN EL PARTE, PRESENTACIÓN ANORMAL DEL FETO, 

PARTOS PREMATUROS O INCLUSO ABORTOS. 

A) Edad de la madre 

B) Anomalías del aparato genital 

C) Ninguna de las anteriores 



6._ LAS ENFERMEDADES DE LA MADRE PUEDEN CAUSAR ABORTOS, COMO 

SON LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL, CARDIOPATÍAS, ENFERMEDADES DE 

TIROIDES, DIABETES, ENFERMEDADES RENALES, ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS, PROBLEMAS DE COAGULACIÓN 

A) Salud de la madre 

B) Peso de la madre 

C) Las dos anteriores  

7._ SE DENOMINAN TERATOGÉNICO A LOS ELEMENTOS QUE INTERFIEREN 

EN EL DESARROLLO DEL FETO Y PROVOCAN ANOMALÍAS, COMO ALGUNOS 

FÁRMACOS, EL ALCOHOL, LA COCAÍNA O LAS RADIACIONES POR RAYOS X, 

RAYOS UVA O RAYOS UVB. 

A) Edad de la madre 

B) Sustancias teratogenicas 

C) Salud de la madre  

8._ SI UN EMBARAZO DE RIESGO MANTIENE UN EXHAUSTIVO CONTROL Y 

SEGUIMIENTO EL FETO PUEDE NACER SIN PRESENTAR GRANDES 

COMPLICACIONES PARA SÍ MISMO NI PARA LA MADRE. MANTENER 

REVISIONES MUY FRECUENTES Y CUIDADOS DE LA MADRE ES 

FUNDAMENTAL DURANTE UN EMBARAZO DE ALTO RIESGO. 

A) Verdadero 

B) Falso 

9._ ALGUNAS MUJERES PADECEN PROBLEMAS DE SALUD ANTES DE 

QUEDAR EMBARAZADAS, LO CUAL PUEDE DESENCADENAR 

COMPLICACIONES. 

A) Verdadero 

B) Falso 

10._ Sangrado, embarazo ectópico, aborto espontáneo o pérdida del feto, 

complicaciones placentarias y la Preeclampsia o eclampsia son complicaciones del 

embrazo en el primer trimestre  

A) Falso 

B) Verdadero 

 

 



 

 

 


