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VALORACION NUTRICIONAL

Las guias alimentarias trasladarian estas recomendaciones en términos de alimentos como
patrén dietético que permite conseguir el perfil nutricional de referencia, como sistema de
apoyo para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades crénicas y degenerativas e incluso
mejorar la cantidad y calidad de vida. Estas guias constituyen una herramienta de gran
utilidad para educar y orientar a la poblacién hacia una alimentacion mas saludable. Se
disefan considerando los habitos alimentarios predominantes, la disponibilidad alimentaria y
el nivel de acceso a los alimentos en cada pais, entre otros aspectos.

Cada una de las recomendaciones nutricionales deben de ser estructuradas de acuerdo al
caracter nacional y regional esto es importante ya que se evalua el estado nutricional del pais
y asi tener como finalidad y de igual forma prevenir enfermedades nutricionales originadas
por el déficit de consumo de energia o nutrientes especificos, de igual forma como la
prevencion de enfermedades crénicas que no son transmitibles como seria la dieta no
adecuada y el sedentarismo.

Asi se reconocia en el documento sobre la formulacién de guias basadas en alimentos de la
FAO/OMS (1996), que destacaba, ademas, que las guias alimentarias deben reflejar patrones
alimentarios mds que objetivos numéricos y deben ser positivas, estimulando la aceptacién
placentera de ingestas dietéticas adecuadas. De manera que diversos patrones de consumo
alimentario pueden ser concordantes con los objetivos de salud.

DATOS QUE NOS PUEDEN AYUDAR A LA VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL:

e Determinacién de la ingesta de nutrientes.
e Determinacién de la estructura y composicién corporal.
e Evaluacidn clinica del estado nutricional.




