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APLICACION DE LA ESTADISTICA EN LA ENFERMERIA
Introduccién

En este tema sobre la aplicacion de la estadistica en la

. e
enfermeria podemos decir que segun algunos autores &< L >
la estadistica se puede definir como un cuerpo de ML = W |
conocimientos para aprender de la experiencia, ’%‘f y/

frecuentemente en forma de numeros provenientes de | ‘A, T & //

medidas que muestran variaciones entre los distintos 2 NS

individuos, es por ello que cuando observamos las
caracteristicas de los pacientes, sexo, edad, tipo de

acceso, causa, etc, comprobamos que estas

caracteristicas no son iguales en todos los pacientes,
asi no todos los pacientes tienen la misma edad, ni el mismo género, ni el mismo acceso, es
asi como estas caracteristicas se les denomina variables y como hemos visto cambian de
pacientes a otros, introduciéndose asi el concepto de variabilidad, es por ello que la variabilidad
entre individuos obliga a que para evaluar los efectos de una determinada intervencion médica
o de enfermeria, se deba plantear el problema en una perspectiva de grupo y no individual, es
asi como es imprescindible la estadistica, ya que obtenemos conclusiones sobre los datos de
una muestra para poder obtener informacion referente a una poblacion, es asi como por lo tanto
la estadistica es la ciencia que estudia la variabilidad, de tal manera que es sorprendente que
ésta sea una herramienta util en el campo de la enfermeria para avanzar en sus conocimientos
profesional mediante las: media, desviacion estandar, muestra, significacion estadistica, etc.

Desarrollo del tema

Aunque aparentemente la bioestadistica parece una ciencia fundamentalmente teorica, es
utilizada en la practica clinica a diario, ya que cuando hablamos de la dosis media de
eritropoyetina administrada en didlisis o el tiempo medio de duraciébn de una sesion de
hemodialisis estamos utilizando la estadistica o cuando decidimos utilizar mascarilla y material
estéril en la conexion de un catéter venoso para hemodialisis, previamente se ha demostrado
estadisticamente que existe un riesgo elevado de infeccion cuando no se utilizan estas medidas
de asepsia o por ejemplo, cuando queremos comparar si existe diferencias entre un farmaco
inmunosupresor u otro a la hora de prevenir el rechazo de un trasplante renal, es por ello que
la estadistica es una ciencia de reciente desarrollo, basada en las mateméticas y en la

actualidad resulta relativamente facil su utilizacion practica gracias al apoyo de la informética.



Es por ello que en cualquier linea del trabajo enfermero es preciso tomar decisiones en

las que el entendimiento del analisis de datos es de mucha utilidad, ya que la estadistica nos
va a ayudar a seleccionar las conclusiones generales mas adecuadas a partir de datos
parciales y representativos o cifras que resumen la informacion relacionada con la salud,
investigadores y expertos de agencias y organizaciones de gobierno, privadas y sin fines

de lucro recopilan estadisticas de salud y las utilizan para aprender sobre salud publica y

atencion médica.

De tal forma que la estadistica aporta los conceptos fundamentales y necesarios con el dominio
adecuado de técnicas para aproximarse al estudio y conocimiento de los fenémenos de
competencia de la enfermeria, de tal manera que se ocupa de recolectar, organizar, presentar,
analizar e interpretar informacion cuantitativa para obtener conclusiones validas y para asi
solucionar problemas, predecir fendmenos y analisis estadistico de los datos obtenidos en muy
diversos campos de experimentacion que permitird obtener conclusiones que ayudaran a tener
una visién de conjunto de una manera rapida y facil, de tal forma que describira e informara lo
que hay en el area, de modo que permitira resumir las observaciones que se hagan sobre un

asunto, fenébmeno o problema de investigacion.

Es asi como es necesario e indispensable formar profesionales de enfermeria con destrezas
en el manejo conceptual, metodolbgico e intervencion de situaciones asociadas a la enfermeria
y con capacidad para interpretar y analizar criticamente problemas complejos de esta
disciplina, con énfasis en su ambito de accién, para asi resolver problemas y formular y

gestionar proyectos de investigacion de la situacion dada.

ASI| MISMO LOS NIVELES DE MEDICION SON OBTENER

v Nivel Nominal: Cuando los datos sélo pueden contarse y clasificados en categorias,
no existe un orden especifico entre las clases como, por ejemplo, se cuentan cuantos
hombres y cuantas mujeres asisten a determinado evento.

v Nivel Ordinal: Cuando se ordenan los datos por jerarquias, una categoria es mayor
que otra como, por ejemplo, excelente es mejor que bueno o bueno es mejor que
regular.

v Nivel de Intervalos: Cuando se incluye todas las caracteristicas del nivel ordinal, pero

la diferencia entre los valores tiene un significado medido en unidades iguales que son



comunes y constantes, lo cual permiten asignar niumeros reales a todos los miembros
de la clase ordenada, facilitando el establecimiento de diferencias en grados de
propiedad

Nivel de Razon o Cociente: Este es el nivel de medicion mas alto tiene todas las
caracteristicas del nivel de intervalos y ademas en este nivel de medicién el cero tiene
significado a tener la talla o peso del paciente y la razon también es significativa a:
Estadistica Descriptiva: Es un proceso mediante el cual se recopila, organiza,
presenta, analiza e interpreta datos de manera tal que describa facil y rapidamente las
caracteristicas esenciales de dichos datos mediante el empleo de métodos graficos,
tabulares o numéricos, de tal forma que en la Estadistica Inferencial: También llamada
inferencia estadistica, consiste en llegar a obtener conclusiones o generalizaciones que
sobrepasan los limites de los conocimientos aportados por un conjunto de datos de una
poblacion.

De tal forma se puede decir que el conocimiento de los métodos estadisticos ayuda a entender

cémo se toman las decisiones y a comprender de qué manera nos afectan a nivel personal,

profesional, institucional y social, es por ello que métodos de la aplicacion estadistica de

enfermeria son:

v

€ € ¢ <

Recopilacién
Organizacién
Presentacion
Analisis

Interpretacion

De tal forma que en cualquier linea del trabajo enfermero es preciso tomar decisiones en las

que el entendimiento del andlisis de datos es de mucha utilidad, ya que la estadistica nos va a

ayudar a seleccionar las conclusiones generales mas adecuadas a partir de datos parciales y

representativos como suele darse en:

v

Analizar los datos de manera objetiva con el fin de disponer de un concepto claro de
universo o poblacion y adoptar decisiones basadas en la informacion proporcionada por
los datos de la muestra.

Estimar o predecir lo que sucedera en el futuro con un fenémeno de una manera
relativamente aceptable, asi, por ejemplo, podemos estimar cual sera la poblacion del

pais dentro de un determinado nimero de afios conociendo la actual.



v Conocer las caracteristicas de un grupo de casos de estudio de diversas patologias
(enfermedades).

v Comparar entre los resultados actuales y los obtenidos en experiencias pasadas para
determinar las causas que han influenciado en los cambios del procedimiento del plan
de cuidado del paciente.

Es asi como también la estadistica es parte esencial del area de la salud, por cuanto los
programas de salud, son cuantificados en informes mensuales en donde se cuantifica una serie
de datos, para medir los indicadores del mismo, por otra parte, esta la estadistica vital, como
la natalidad, mortalidad y morbilidad que son los que indican, el estado de salud de una nacién,
es asi como en las investigaciones en el campo de las ciencias de la salud y la farmacologia
es imprescindible la estadistica, ya que probando nuevos tratamientos en grupos de pacientes,
obteniendo conclusiones sobre ciertas enfermedades, observando durante un tiempo un grupo
de pacientes para saber si en el tratamiento de cierto tipo de patologias es mas efectiva la
cirugia, la radioterapia o la quimioterapia.

Es asi como por ejemplo se puede citar un enunciado de un problema identificado en el
programa de salud, desarrollo y crecimiento nifios, infecciones bacterianas en lactantes no
vacunados, de esta forma esquematizamos el contenido segin el conocimiento manejado,
sobre variables:

v Variables uno: Infecciones bacterianas
Variable dos: Lactantes no vacunados
Tipo de relacién de variable: Correlacion

Poblacién: Nifos.

€ € ¢ <

Muestra: Lactantes

Conclusion
Para concluir debemas tener en cuenta que las ciencias de la salud y la estadistica tiene una
gran importancia ya que posee numerosas ventajas, por ejemplo, nos puede ayudar a
conocer las problematicas presentes en una comunidad, los factores de riesgo o
predisposicion a ciertas enfermedades, de tal forma que nos puede ser muy Util a la hora de
buscar una respuesta a esta o tratamiento, para asi evitar ciertas complicaciones que dafien
la vida de un ser humano.
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