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Aplicacion de la estadistica en la Enfermeria

Estadistica en cuestion a la salud se encarga de los problemas acerca de la vida,
se estudia estadistica en enfermeria porque la informacion numérica esta en todas
partes, informes de investigacion en salud. Puede dar respuesta a muchas de las
necesidades que la sociedad actual nos plantea. Su tarea fundamental es la
reduccion de datos, con el objetivo de representar la realidad y transformarla,

predecir su futuro o simplemente conocerla.

La estadistica es parte esencial del area de la salud, por cuanto los programas de
salud, son cuantificados en informes mensuales en donde se cuantifica una serie
de datos, para medir los indicadores del mismo. Por otra parte, esta la estadistica
vital, como la natalidad, mortalidad y morbilidad que son los que indican, el estado

de salud de una nacion.

El analisis estadistico de los datos obtenidos en muy diversos campos de
experimentacion permite obtener conclusiones que ayudaran a tener una vision de
conjunto de una manera rapida y facil: describe e informa lo que
hay de tal modo que permite describir y resumir las observaciones que se hagan
sobre un asunto, fenOmeno o problema de investigacion. Es necesario e
indispensable formar profesionales de enfermeria con destrezas en el manejo
conceptual, metodolégico e intervencién de situaciones asociadas a la enfermeria 'y
con capacidad para interpretar y analizar criticamente problemas complejos de esta
disciplina, con énfasis en su ambito de accion, resolver problemas, formulary

gestionar proyectos de investigacion.

En tal sentido la bioestadistica, segun
Velazquez y Romero, es la “estadistica aplicada a las ciencias bioldégicas y en
particular al area de ciencia de la salud la cual es un instrumento necesario para la
planificacién de investigaciones. Las investigaciones necesarias para esta area
requieren del manejo tedrico de estadistica, por cuanto es necesario desde el

enunciado del problema, formulacion de objetivos, de acuerdo a la calidad de datos
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gue se esperen obtener”. Basicamente los programas de salud en forma mensual

utilizan una matriz que ayuda a medir el impacto del programa en la poblacion.

Los profesionales de enfermeria necesitan adquirir conocimientos elementales de
estadistica para mejorar su situacion profesional. Ante la dificultad que supone la
adquisicién o el recuerdo de las bases matematicas en que se fundamenta la
estadistica, en ciertas ocasiones es preferible aprender a utilizar paguetes
estadisticos. En investigaciones en el campo de las ciencias de la salud y la
farmacologia es imprescindible la Estadistica, probando nuevos tratamientos en
grupos de pacientes, obteniendo conclusiones sobre ciertas enfermedades,
observando durante un tiempo un grupo de pacientes para saber si en el tratamiento
de cierto tipo de patologias es mas efectiva la cirugia, la radioterapia o la
guimioterapia. La enfermera necesita manejar ciertos términos para el abordaje de

cualquier situacion, para darle una direccién al enunciado planteado.

El Proceso de investigacion:
“es una actividad del hombre orienta a descubrir algo desconocido” Sierra Bravo
(2000). En tal sentido la Poblaciéon seleccionada depende del programa a estudiar,
esta viene a ser un conjunto de personas que concuerdan con determinadas
especificaciones. De esta poblacion se hara una seleccion llamada muestra, la cual
es subconjunto de la antes mencionada y estd conformada por elementos

muéstrales.

En las ciencias de la salud, la estadistica tiene una gran importancia ya que posee
numerosas ventajas, por ejemplo, nos puede ayudar a conocer las probleméticas
presentes en una comunidad, los factores de riesgo o predisposicion a ciertas
patologias y puede ser muy util a la hora de buscar una respuesta a esta o al tratar

de educar para evitarlas en futuras ocasiones.

Sin embargo, las matematicas no son muy utilizadas por la enfermera en forma
ordenada y sistematica, por cuanto no se le ha dado la real importancia que tiene
desde un punto de vista estadistico, salvo los casos antes mencionado. Pero la

realidad es que toda investigacion en el area de la salud, partira de un problema
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gue anteriormente fue cuantificado como datos y presentado en informes con la

estadistica debidamente aplicada.

El conocimiento de la estadistica favorece el desarrollo personal pues fomenta un
razonamiento critico, aumenta la capacidad de usar datos cuantitativos para
controlar nuestros juicios e interpretar los ajenos Yy transformarlos para
resolver problemas de decisiéon y efectuar predicciones. (Ottaviani, 1998). En
Enfermeria el estudio de la Estadistica aportalos conceptos fundamentales
y necesarios con el dominio adecuado del instrumental para aproximarse al estudio
y conocimiento de los fendmenos de competencia de la Enfermeria. La practica de
la investigacién y la transferencia de conocimientos producidos al ejercicio
profesional, constituye la actividad basica para el desarrollo de la Enfermeria a
través del cual se aspira a lamenta social de dar respuesta a los problemas y

necesidades de la comunidad.

Y en base a todos estos puntos podemos concluir con que la Estadistica es
fundamental en casi todos los aspectos de nuestra vida, en el caso de los
enfermeros para obtener datos correctos de deben aplicar y es que en esta vida
todo es matematica, hasta lo mas simple va a necesitar de ello. Por eso es
importante que el personal de salud sepa sobre este tema y el gran impacto que

ejerce en ello.
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