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Introduccion

En este ensayo abordaremos sobre el tema de la fisiopatologia de la nutricion donde nos
hablara acerca de la exploracién del estado nutricional del individuo que requiere distintas
herramientas para asi realizar la evaluacion o diagnostico del estado nutricional de forma
global, es ahi donde en las alteraciones del metabolismo hablaremos del soporte nutricional
precoz que debe mantener en el estado nutricional, de forma que atendera una compaosicién
corporal lo mas equilibrada posible, asi como estimular la respuesta inmune y mejorar la
calidad de vida, de modo que en la obesidad se hablara acerca del aporte excesivo del los
alimentos que tiene el ser humano, asi como también la fisiopatologia renal se encargara de
aportar las diferentes enfermedades que suelen tener, de tal modo que la insuficiencia renal
nos hablara un poco sobre la afectacion que tiene el rifién, asi como los trastornos en el

metabolismo de agua y electrolito y alteraciones del hipotalamo, hipdfisis que existe.
Desarrollo Del Tema
FISIOPATOLOGIA DE LA NUTRICION

En este tema se puede decir que la exploracién del estado nutricional del individuo requiere
distintas herramientas que en su conjunto permiten realizar la evaluacién o diagndstico del
estado nutricional de forma global, de modo que estas herramientas son: anamnesis,

exploracion fisica, estudios analiticos y técnicas especiales.

Es asi como los datos obtenidos pueden ser evaluados de forma aislada o combinada y asi
por ejemplo la “valoracion subjetiva global”, incluye datos de anamnesis y exploracion, de tal
manera que la anamnesis se lleva a cabo mediante una encuesta sistematica y precisa, lo cual
debe incluir la presencia de enfermedades que puedan alterar el estado de nutricion (por ej.
digestivas, endocrinas, renales, etc.), las modificaciones en el peso y la variacion de la ingesta
(cantidad y tipo de nutrientes), hace que la exploracion fisica se lleva a cabo mediante técnicas
de exploracion propiamente dichas, asi como mediante una observacion detallada, que
permiten la recogida de gran cantidad de datos, es asi como a partir de los datos del peso y la
altura del individuo se obtiene el indice de Quetelet (o indice de masa corporal, IMC), que es

el indice global mas empleado y de més fécil obtencion.
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De tal modo que se calcula dividiendo el peso (en Kg) por el cuadrado de la altura (en metros),
de tal forma que este indice permite una valoracion global del estado corporal, sin embargo,
no indica cudl es el componente alterado (graso o muscular) ni la distribucion corporal de la

alteracion.
ALTERACIONES DEL METABOLISMO

El metabolismo es el proceso que usa el organismo para obtener o producir energia por medio
de los alimentos que ingiere, es asi como la comida esté formada por proteinas, carbohidratos
y grasas, por el cual las sustancias quimicas del sistema digestivo descomponen las partes
de los alimentos en azlcares, acidos y el combustible de su cuerpo, es por ello que el
organismo puede utilizar esta energia de inmediato o almacenarla en tejidos corporales, como

el higado, los musculos y la grasa corporal.

Un trastorno metabdlico ocurre cuando hay reacciones quimicas anormales en el cuerpo que
interrumpen este proceso, de forma que cuando esto pasa, es posible que tenga demasiadas
0 muy pocas sustancias que su cuerpo necesita para mantenerse saludable, es asi como
existen diferentes grupos de alteraciones como suele ser malnutricién, anorexia, que conllevan
a ser valorado y tratado desde los primeros estadios de la enfermedad en orden a las posibles

terapéuticas: cirugia, quimio y radioterapia.
OBESIDAD

Se trata de un sindrome de origen dietético producido por una excesiva ingestion de alimentos
en relacién con los requerimientos fisiolégicos del individuo, es asi como se da el mecanismos
y causas cuando el consumo energético sobrepasa al gasto energético durante un periodo de
tiempo largo, se produce un exceso de peso acumulado, lo cual este balance positivo puede
producirse por una elevada ingesta de energia, un bajo gasto energético o por una
combinacién de ambos y su origen puede ser tanto genético como ambiental, de tal manera

que sus tipos suelen ser:

v Obesidad abdominal o androide. Mas frecuente en varones y asociada a riesgo
cardiovascular. Puede ser subcutanea con riesgo bajo o visceral, relacionada con
mayor riesgo cardiovascular, con sindrome plurimetabdlico, diabetes e intolerancia a

la glucosa.
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v Obesidad gluteofemoral o ginoide. Frecuente en mujeres premenopausicas. No
comporta riesgo cardiovascular, aunque si con osteoartritis en las articulaciones de

carga, insuficiencia venosa vy litiasis biliar.

De tal modo que para su tratamiento del paciente obeso requiere tanto del interés y motivacion
del propio paciente, como del equipo terapéutico, de tal forma que los tratamientos indicados

son:

v Dieta hipocaldrica: Debe ser personalizada y adaptada en lo posible a los gustos del
paciente y con mayor frecuencia de comidas (5 al dia). Est4 desaconsejado el alcohol
y las bebidas estimulantes. El objetivo suele ser la pérdida del 8-10% del peso corporal
en 6 meses. El total de calorias se calcula sobre el IMC. Puede necesitar control
médico.

v Ejercicio fisico. Evita la pérdida de masa muscular que acompafa a la pérdida de peso,
disminuye la HTA, reduce el riesgo cardiovascular y la grasa abdominal. Ejercicios
aconsejados son nadar, caminar, ir en bicicleta, etc.

v Farmacos. Pueden ser de utilidad cuando el IMC > 30 sin factores de riesgo y siempre

después de varios meses de dieta y ejercicio. Los mas usados son los Anorexigenos.
FISIOPATOLOGIA RENAL

Un gran numero de enfermedades renales, incluyendo la nefroesclerosis inducida por
hipertensién, afectan al rindn en forma focal dejando indemne una variable proporcién del
tejido, de tal forma que para evitar la acumulacion de productos metabdlicos que causan la
uremia, las nefronas sobrevivientes asumen la funcién de los glomérulos dafiados a través de

cambios adaptativos que eventual e inexorablemente conducen a su propia destruccion.

Es asi como dentro de ello existe factores no modificables que entra edad, sexo, raza y genero
asi como también en el factor modificable entra hipertensiéon (Autorregulacién y
nefroesclerosis), sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona, sistema Nervioso Simpatico y

Oxido nitrico y estrés oxidativo.
De tal manera que los factores asociados con dafio renal progresivo suelen ser;

v Proteinuria: La proteinuria predice una evolucion desfavorable en la ERC. En este

particular, los inhibidores de la enzima convertidora reducen la proteinuria y limitan el
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deterioro funcional reduciendo la hipertension capilar glomerular y las dimensiones de
los poros en la membrana basal.

v Acido Urico: La hiperuricemia podria contribuir al incremento de la presion arterial y al
dafio renal de forma independiente. El mecanismo propuesto radica en la activacion de
SRAA por parte del acido urico y posiblemente a través de la activacion directa del
SNS. Experimentalmente, la hiperuricemia causa disfuncion endotelial, inflamacion
intersticial, proliferacion y estrés oxidativo.13 El uso de terapias enfocadas en reducir
la sintesis de acido urico (allopurinol) ha demostrado eficacia en reducir la presion
arterial en pacientes adolescentes con hipertension estadio 1 y cifras de acido Urico
mayores a 6 mg/dl.

v Obesidad: El sobrepeso y obesidad se asocian con aumento de la actividad del SRAA
y del SNS, lo cual seria capaz de inducir o exacerbar la hipertension. Ademas, ambos
mecanismos se potencian promoviendo una menor excrecion de sodio.14 Datos
experimentales demuestran que el tejido adiposo seria capaz de sintetizar péptidos

hormonales (leptina, resistina).
INSUFICIENCIA RENAL

Suele entenderse por los rifiones sanos gue limpian la sangre eliminando el exceso de liquido,
minerales y desechos, de modo que también producen hormonas que mantienen sus huesos
fuertes y su sangre sana, pero si los rifiones estan lesionados, no funcionan correctamente,
ya que pueden acumularse desechos peligrosos en el organismo, de tal manera que suele
elevarse la presion arterial, de tal forma que su cuerpo puede retener el exceso de liquidos y

no producir suficientes glébulos rojos, es asi como a esto se le llama insuficiencia renal.

Si los rifiones fallan, necesitara tratamiento para reemplazar las funciones que hacen
normalmente y las opciones de tratamiento son didlisis o un trasplante renal, de tal forma que
cada tratamiento tiene sus beneficios y desventajas, independientemente del tratamiento que
escoja, debera hacerle algunos cambios a su estilo de vida, incluyendo el tipo de alimentacion
y planificar sus actividades, pero, con la ayuda de los profesionales de la salud, la familia y los

amigos, la mayoria de las personas con insuficiencia renal puede llevar una vida plena y activa.
Es asi como clasicamente, la insuficiencia renal puede presentarse de dos maneras:

v Insuficiencia renal aguda (IRA): el rifién deja de funcionar de manera brusca, en un

periodo de horas a dias. Puede llegarse a necesitar tratamiento inmediatamente,
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incluso dialisis. En muchas ocasiones, es una alteracion reversible con tratamiento
correcto y que puede no dejar secuelas una vez se ha resuelto la causa.

v Insuficiencia renal crénica (IRC): se trata de una alteracion renal cronica que se
mantiene en el tiempo. Avanza de manera progresiva e irreversible. El ritmo de su
progresion dependera de su causa, asi como del resto de factores implicados en su
aparicion (edad del paciente, su estado general, manejo de la tension arterial, evitacion
de farmacos toxicos para el rifién y alimentacion correcta...). Actualmente, se tiende a
hablar mas de enfermedad renal cronica (ERC), en lugar de insuficiencia renal crénica
y suele desarrollarse a lo largo de cinco estadios.

De tal forma que para el tratamiento para la enfermedad renal y los problemas de salud

vinculados suele darse lo siguiente:

v Tratamiento de la presion arterial alta: mediante la ingesta de farmacos
antihipertensivos, moderaciéon del consumo de sal, pérdida de peso en caso de
sobrepeso y seguimiento de un programa regular de ejercicio.

v Proteccion de la funcién renal: mediante la toma de inhibidores de la enzima
convertidora de la angiotensina (ECA) y bloqueadores de los receptores de la
angiotensina (BRA).

v Control del nivel de azlcar en la sangre en pacientes diabéticos: mediante dieta,
ejercicio y, cuando sea necesario, la administracion de insulina o medicamentos
antidiabéticos.

v Control del nivel de colesterol alto: mediante dieta, ejercicio y, si es necesario,
tratamiento farmacologico.

v Tratamiento de la anemia: con suplementos de hierro y en algunos casos
medicamentos que favorecen la produccién de glébulos rojos.

v Tratamiento para trastornos del metabolismo 6seo y mineral: mediante farmacos y una
dieta que reduzca la cantidad de fésforo, con especial cuidado en la ingesta de lacteos,
frutos secos, semillas y legumbres secas, que son productos ricos en fésforo

v Puede ser necesaria también una dieta que tenga en cuenta la cantidad y tipo de
proteinas que se ingieren. Dada las diferencias de las recomendaciones dietéticas en
virtud de la fase de enfermedad renal, es importante obtener consejo especializado por

parte del médico o especialista a la hora de realizar los ajustes dietéticos pertinentes.
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v Durante el tratamiento, se debe controlar periodicamente mediante analisis de sangre

y orina la evolucién de la enfermedad.

TRASTORNOS EN EL METABOLISMO DE AGUA Y ELECTROLITO

Son alteraciones del contenido de agua o electrolitos en el cuerpo humano, cuando la cantidad
de estas sustancias baja o aumenta, de forma que tiene causas diversas, una de las mas
importantes son las enfermedades diarreicas que junto a otros factores, como altas
temperaturas, alimentos mal lavados o poca hidratacién, provocan un desequilibrio en el buen
funcionamiento del cuerpo; siendo los adultos mayores y los nifios los grupos mas afectados,

es asi como entre los sintomas se encuentran:

Nauseas

Debilidad

Dolores musculares
Deshidratacién
Hinchazén
Respiracién lenta
Sed excesiva

Sequedad en la boca

€ € € € € ¢ ¢ ¢ <

Orina de color oscuro

Es asi como si te diagnosticaron con trastorno hidroelectrolitico es necesario tomar estar

recomendaciones los cuales son:

Continda con tu alimentacion habitual

No suspendas los alimentos sélidos

Toma abundantes liquidos (agua hervida, caldos caseros)

Procura consumir alimentos en pequefias porciones (6 veces al dia)

Usa azucar en lugar de edulcorantes dietéticos

€ € € ¢ ¢ <

No suspendas la leche, ni la diluyas

Y evita:

3]
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Consumir verduras crudas (los primeros dias)
Alimentos que no estén bien cocidos
Bebidas gaseosas

Jugos envasados

€ € € ¢ <

Alimentos preparados o conservados fuera de casa

De tal modo que los trastornos del agua y electrolitos pueden llevar a problemas del corazon,

alteraciones neurolégicas, mal funcionamiento de todo el organismo e incluso la muerte.
ALTERACIONES DEL HIPOTALAMO, HIPOFISIS

El hipotalamo es la parte del cerebro donde la actividad del sistema nervioso autonomo y de
las glandulas endocrinas, que controlan diversos sistemas en el organismo, se integran con la
informacién que proviene de otros centros que dan lugar a las emociones y al comportamiento,

de este modo, el hipotalamo sirve para garantizar que:

v El organismo responda en forma apropiada a las desviaciones de diversos puntos fijos
internos (incluyendo aquellos de temperatura, volumen, osmolalidad, saciedad y
contenido de grasa corporal).

v Las respuestas a tales desviaciones respecto de un punto fijo incluyan la actividad
coordinada de los sistemas nervioso y endocrino.

v Las emociones y conducta manifestados sean acordes con las respuestas reflejas
detonadas para corregir las desviaciones que se relacionan con los puntos fijos

internos.

Asi mismo la hipdfisis es una pequefia glandula que se encuentra ubicada en la base del
cerebro, y junto con el hipotadlamo conforma el centro de control del sistema enddcrino, de
forma que asi, su tarea consiste en producir hormonas que regulan importantes funciones
como por ejemplo el crecimiento y desarrollo en distintas etapas de la vida, la reproduccion, la
lactancia, el equilibrio del agua corporal, las respuestas al estrés y la regulacion

del metabolismo.

Por ende, cuando la glandula hipofisis esta afectada (destruccién total o parcial), puede
generar diversos trastornos que tienen que ver con la disminucion en la secrecion de diferentes
hormonas, que gracias al tratamiento médico pueden ser sustituidas, encontrando soluciones

al trastorno en cuestion, de modo que algunas de las enfermedades relacionadas con la
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hipofisis son patologias tan frecuentes como la hipertension arterial, el sobrepeso u obesidad,
el sindrome metabdlico, la diabetes, las alteraciones menstruales y el cansancio excesivo

pueden ser causadas por alteraciones de la hipdfisis.

Debido a la importancia de detectar e identificar éstas y otras patologias tempranamente, estos
adenomas hipofisarios son tumores de la mencionada glandula, en su mayoria benignos, que
pueden liberar hormonas en cantidades excesivas o bien provocar destruccion de la hipdfisis
o compresion de los tejidos que la rodean, de forma que esto suele suceder cuando los
adenomas son de gran tamafo, de tal forma que en esos casos también pueden aparecer

cefaleas y alteraciones visuales”,

Por otra parte, la enfermedad de Cushing se caracteriza por un exceso en la sintesis de
cortisol, lo que aumenta los niveles de corticoides en el cuerpo y este incremento es causado
por un aumento en la liberaciébn del factor estimulante de la glandula suprarrenal
adrenocorticotréfica (ACTH), y puede manifestarse inicialmente con hipertensioén arterial,
sobrepeso, cambios en la distribuciéon de la grasa corporal, y alteraciones de la glucemia o

diabetes, entre otros sintomas”, agrego la especialista.

Es asi como los adenomas hipofisarios con exceso de secrecion de hormona de crecimiento
(GH) producen una enfermedad llamada acromegalia que se caracteriza por el aumento del
tamafo de las manos y los pies, de tal manera que en adultos se presenta con protuberancia
de la frente, separacion de los dientes, prognatismo, agrandamiento de 6rganos, cansancio,
sudoracién excesiva, disminucién de la libido y en nifios y adolescentes la acromegalia se
manifiesta por talla excesivamente alta y se denomina gigantismo, lo cual esto se debe
sospecharse en pacientes jovenes con estas caracteristicas, y puede cursar con hipertensiéon

arterial y diabetes.

Afortunadamente su deteccion ha aumentado en el Ultimo tiempo llegando al diagnéstico en
estadios mas tempranos, es asi como para finalizar, vale destacar que otros signos como
alteraciones menstruales, secrecion lactea por las mamas fuera del periodo de lactancia, y en
ambos sexos disminucién en la libido e infertilidad, pueden ser causados por adenomas
llamados prolactinomas, de tal modo que para diagnosticar enfermedades de la hipdfisis se
evallan signos y sintomas clinicos que puedan indicar la presencia de patologia hipofisaria,
por el cual estos estudios complementarios bioquimicos y de imagenes complementan el

diagndstico.
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Conclusion

Para concluir debemaos tener en cuenta que estos temas son de suma importancia, ya que nos
aporta gran informacion acerca de la nutricion que suele darse en nuestra vida de igual forma
las alteraciones que solemos tener en nuestro metabolismo, es asi como recordemos que en
ellos entraran las defensas que ayudan al cuerpo para estar sanos y que los agentes no dafien
nuestros organos y suélanos tener una enfermedad que afecte a nuestra salud, es asi como
también debemos tener en cuenta las enfermedades que suelen darse en la fisiopatologia
renal y lo que suele pasar en el agua y los electrolitos como también en el hipotdlamo e
hipdfisis.
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