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PARCIAL 1  TEMA: GENERALIDADES DE ENFERMERIA MEDICO-

QUIRURGICA 

Objetivo: Que el estudiante aplique el Proceso de Enfermería en el paciente 

médico-quirúrgico, definiendo cada uno de los grandes síndromes tratados, sus 

causas y fisiopatología, valorando al paciente de modo integral, planificando las 

intervenciones esperadas. Así también estará en posibilidad de describir los 

procedimientos diagnósticos y terapéuticos que corresponden a cada síndrome. 

 

VALORACIÓN FÍSICA CEFALOCAUDAL 

Paciente con nombre Teresa Gomez Diaz, edad de 55 años, sexo femenino, con 

fecha de nacimiento el 15 de octubre de 1966, con estatura de 1.65, peso de 68 kg, 

t/a: 140/160, pulso: 76 x minuto, f/r: 20 x minuto y temp: 36.0, de manera que nos 

indica que en su valoracion se encuentra en la: 

CABEZA Y CARA: Con cabello de color castaño, lacio, limpio sin presencia de 

seborrea, con buena higiene, cejas pobladas, ojos de color negro claro, movimiento 

extra ocular normal, conjuntivo con ligera palidez, parparos con buena posición, 

orejas del mismo  tamaño, simetría y asentados al mismo nivel, con regular 

coloración y de textura pálida y oídos permeables, con nariz sin secreciones y 

higiene bucal regular, lengua de color pálido con presencia de  lesiones. 

CUELLO: Cilíndrico, con movimiento musculares de tono morado oscuro, la piel es 

relativo a hematoma y cianosis con buena permeabilidad e higiene, de temperatura 

de 36.0 grados. 

TORAX Y PULMONES: En la valoración suele tener tórax simétrico, sin presencia 

de masa y abultamiento, con mormullo vascular o estertores, sé escucha la entrada 

y salida de aire de los pulmones agitados, respiración de ritmo normal y frecuencia 

normal de 20 latidos por minuto. 

CORAZON: Fc 76 x minuto, no se escucha soplo, ni existe dolor a la palpación, ni 

abultamiento en región precordial. 

MAMAS: Suele estar en posición simétrica están asentada a la misma altura, los 

pezones de características normales de color obscuro sin costras, ubicados al 

mismo nivel, la piel es relativo a hematoma en partes, no se ve ni se palpa 

hundimientos. 

ABDOMEN: Presenta abdomen blando, con tono muscular relativo hematoma o 

cianosis, con ausencia de dolor a la palpación. 
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EXTREMIDADES: Miembros superiores, son simétricos del mismo color y texturas, 

se palpan pulsos periféricos, no se palpan ganglios linfáticos inflamados, límites de 

movilidad normal en articulaciones, dedos normales, uñas cortas y limpias con tono 

muscular hematoma e igualmente presenta miembros inferiores, con edemas, se 

palpa pulsos periféricos, no hay presencia de ganglios inflamados, movimientos 

articulares normales, la piel esta hematomatica  y las uñas se encuentran limpias y 

cortas. 

GENITALES: De acuerdo a la edad y sexo del paciente. 

 

 


