EUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Erwin Avelino Bastard Alvarado.

Nombre del tema: Plan De cuidado de enfermeria de heridas y
shock.

Parcial: |1 parcial.

Nombre de la Materia: Enfermeria clinica |.

Nombre del profesor: Nancy Dominguez torres.

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 4.

Pichucalco, Chiapas a 15 de Octubre del 202 1.



Dominio: 11 seguridad/proteccion  Clase: 2

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

Etiqueta (problema) (P):

- Infeccion.

Factores relacionados (causas) (E):

- Riesgo de infeccién en la herida quirdrgica.

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas):

- Comezon.
- PUstulas.

- Dolor.

RESULTADO
(NOC)

- DOMINIO:
salud fisiologica

().

- CLASE:
integridad tisular

(L).

- RESULTADO:
curacion de la
herida: por
segunda
intencion.

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

INDICADOR

- Disminucion del
tamano de la
herida.

- Secrecion
purulenta.

- QOlor de Ila
herida.

ESCALA DE PUNTUACION
MEDICION DIANA
Mantener A:
4-5
10
3-5
Elevar A:
3-5
15
1.- Ninguno
2.- Escasos

3.- Moderados
4 .- Sustancial

5.- Extenso



INTERVENCIONES (NIC): Control de infecciones y cuidados de
las heridas.

- Monitorizar las caracteristicas de la herida, incluyendo
drenaje, color tamafio y olor.

- Limpiar el ambiente adecuadamente después de cada uso
por parte de los pacientes.

- Limpiar la piel del paciente con un agente antibacteriano
apropiado.

- Despegar los apositos y el esparadrapo.

INTERVENCIONES (NIC): Control de infecciones y cuidados de
las heridas.

- Comparar y registrar regularmente cualquier cambio
producido en la herida.

- Ensefar al paciente o a los familiares los procedimientos
de cuidados de la herida.

- Colocar de manera que se evite la tension sobre la herida,
segun corresponda.




Dominio: 4 Actividad/reposo Clase: 4

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

Etiqueta (problema) (P):

- Patron respiratorio ineficaz.

Factores relacionados (causas) (E):

- Fatiga de los musculos respiratorios.

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas):

- Falto de aire.
- Corazon que late muy rapido.

- Debilidad.

- Estéa agotado.

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

RESULTADO ESCALA DE
(NOC) INDICADOR ey
- DOMINIO: | - Frecuencia 3.4
salud fisiolégica | "éspiratoria.
(1.
- Ritmo cardiaco.
3-4
- CLASE:
cardiopulmonar
(E). - Fatiga. 4.5
- RESULTADO:
estado
cardiopulmonar.
1.- Ninguno.
2.- Escasos.

3.- Moderados.

4 .- Sustancial.

5.- Extenso.

PUNTUACION
DIANA

Mantener A:

10

Elevar A:

13



INTERVENCIONES (NIC): Cuidados cardiacos: rehabilitacion.

- Instruir al paciente y la familia sobre los farmacos
adecuados, tanto prescritos como sin receta.

- Instruir al paciente y a la familia sobre la modificacion de
los factores de riesgo cardiaco (dejar de fumar, dieta y
ejercicio), segun corresponda.

- Presentar expectativas realistas al paciente y a la familia.

- Evaluar al paciente para detectar la presencia de ansiedad
y depresion, segun corresponda.

INTERVENCIONES (NIC): Cuidados cardiacos: rehabilitacion.




