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Valoración Física Cefalocaudal 

Paciente femenino sin ninguna dificultad para deambular, no presenta ningún tipo de 

trastorno, pelos con una buena implantación y distribución normal, no presenta alopecia, 

uñas en buen estado no presenta onicomicosis, piel de acuerdo a su edad, raza y sexo, 

presenta manchas en extremidades inferiores, lunares normales sin ninguna seña 

anormal, temperatura de 36. 7, peso 71 kg, talla 1.70. 

Cabeza 

• Cara sin alteraciones ni hematomas, cabello bien implantado, en buen estado 

higiénico. 

•  Oídos con buena agudez auditiva, sin ninguna alteración o tamaño anormal, 

conducto auditivo en buen estado de higiene. 

• Nariz y fosas nasales simétricas y permeables. 

• Cavidad oral en buen estado para masticar, saborear, deglutir alimentos, piezas 

dentales completas, labios sin signos de deshidratación. 

Cuello 

• Cuello acorde a su biotipo, flexible, no presenta dolor a movimientos de flexión, 

extensión o rotación. No alteraciones a simple vista. 

Tórax  

• Tórax simétrico, de aspecto normal, adecuada ventilación de campos pulmonares, 

axilas sin ninguna alteración, buena higiene, Mamas simétricas sin alteraciones.  

Abdomen 

• Abdomen con buena distensión, sin ninguna cicatriz, Buenos sonidos intestinales. 

Columna Vertebral 

• Presenta molestia en parte baja. 

Región Glútea 

• Sin alteraciones, ni accesos. 

Extremidades: Superiores 

• Brazos y antebrazos: Forma y posición normal, sin ninguna alteración muscular e 

ósea. 

• Manos: Sin alteración en forma, color, movilidad activa. 

• Uñas: en buen estado, sin onicomicosis.  

• Articulaciones: Sin alteraciones en codos, hombros, muñecas, todo en completo 

estado y movimientos activos. 



Inferiores 

• Piernas y muslos: Sin alteración en forma y posición. 

• Pie: sin alteraciones, tamaño, color, movimientos. 

• Dedos: forma, tamaño, color, movimientos activos. 

• Uñas: En buen estado, buena higiene, sin onicomicosis. 

• Articulaciones: molestias en cadera, rodillas. Presenta buena movilidad y 

activa. 

 


