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INTRODUCCION Y GENERALIDADES DE

LA PSICOTERAPIA

Psicoterapia Antecedentes de

. . . - R . . la Psicoterapia
La psicoterapia es el conjunto de procedimientos psicolégicos sistematizados que P

tienen como fin la solucién de problemas, para las personas que no los han podido
resolver por si mismas.
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Es en Grecia donde
surge el origen de la
psicoterapia actual.

Galeno

Desarrollo la medicina
hipocratica. Dividio las

Intervencion Psicologica: Niveles de causas de las
intervencion . L enfermedades en
La intervencion organicas y mentales .

La intervencién psicoldgica consiste en la aplicacion de psicolégica puede
principios y técnicas psicoldgicas por parte de un  ]levarse a cabo a
profesional acreditado con el fin de ayudar a otras
personas a comprender sus problemas a reducir o
superar estos, a prevenir la ocurrencia de los mismos y .
0 a mejorar las capacidades personales o relaciones de familias, grupos y
las personas aun en ausencia de problemas comunidades.

La relacion
terapéutica:
consideraciones éticas
de la intervencion
clinica

distintos niveles:
individual, parejas,

Cuando hablamos de
ética profesional nos
referimos al conjunto
de normas, valores y
sistemas de creencias
que la comunidad de
profesionales comparte,
en determinado
momento, acerca de qué
es lo que esta bien o
mal, de qué es correcto
o incorrecto hacer en la
actividad profesional.




	Antecedentes de la Psicoterapia
	Galeno
	Intervención en pareja o familia
	Intervención en grupo
	Intervención en la comunidad
	Psicoterapia
	La psicoterapia es el conjunto de procedimientos psicológicos sistematizados que tienen como fin la solución de problemas, para las personas que no los han podido resolver por sí mismas.
	La intervención psicológica consiste en la aplicación de principios y técnicas psicológicas por parte de un profesional acreditado con el fin de ayudar a otras personas a comprender sus problemas a reducir o superar estos, a prevenir la ocurrencia de los mismos y o a mejorar las capacidades personales o relaciones de las personas aun en ausencia de problemas

