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Ensayo



La psicoterapia



es un tipo de terapia psicolégica que ha demostrado ser eficaz para diversas
enfermedades y que fue creada con el objetivo de tratar desde diferentes puntos
enfermedades como la depresion, la ansiedad, la baja autoestima o el afrontamiento del

estrés. Se basa en el modelo de Psicologia Positiva.

Uno de los principales aportes de la psicologia positiva ha sido establecer que el
sentimiento de felicidad o bienestar duradero es bastante estable en las personas, y que
estd compuesto por un puntaje fijo, probablemente hereditario, que es relativamente

independiente del ambiente en el que se vive,

se puede modificar por circunstancias especificas, pero luego de unos meses vuelve a
su nivel de linea de base. Asi, el temperamento es uno de los predictores mas

importantes de los niveles de experiencias positivas que una persona sentira.

La Psicologia Positiva es una de las corrientes mas recientes de la psicologia. Se centra

en el estudio de las experiencias y rasgos positivos de las personas.

Es decir, estudia las fortalezas, virtudes, motivaciones y capacidades de los individuos.
Y de como estas caracteristicas ayudan a mejorar su calidad de vida y a potenciar su

desarrollo personal.

La psicologia dentro de la educacion busca entender la conducta, comportamiento y el
proceso de aprendizaje de cada estudiante respetando su individualidad y enfoque como

un ser bio-psico-social; asi como el ritmo, estilo de aprendizaje

entorno sociocultural donde se desenvuelve y de qué manera influyen estos factores en
el desarrollo del pensamiento, personalidad y aprendizaje de cada ser humano a lo largo
del proceso del ciclo vital y su trayectoria académica, la necesidad de adquirir
conocimientos dentro de esta area tiene el objetivo de identificar las caracteristicas mas
predominantes de los diversos problemas de indole psicolégico que pueden afectar al

estudiante y su proceso de aprendizaje y relacion social

encontramos numerosas estrategias de prevencion y tratamiento derivados de

emociones negativas, principalmente en ansiedad, depresion y estrés.



En resumen, la psicologia positiva es un modo de incrementar las emociones positivas,
conociendo nuestras fortalezas propias y poniendo en marcha nuestras habilidades

personales.

La aplicacion practica de esta corriente se da en todas las areas de la vida. A nivel
personal, nos ensefia a aumentar nuestras emociones positivas, a pensar de una manera
mas saludable para poder conseguir nuestros objetivos. Asimismo, nos permite conocer
nuestros puntos fuertes para desarrollarlos al maximo y que estén presentes en nuestra

vida.

También son conocidas las aplicaciones que la psicologia positiva tiene a nivel
empresarial, potenciando el 6ptimo desarrollo del individuo en la empresa, siendo
conscientes de en qué somos buenos y ayudando a otros a desarrollar sus propias

potencialidades.

La psicologia ha sido fundamental para el proceso de ensefianza - aprendizaje ya que a
través de ella se podra entender como aprendemos, a través de que en cada una de las
etapas de desarrollo, el conocimiento de esta ciencia ayudara al docente a que pueda

identificar y actuar ante diferentes dificultades, problemas o



