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PSICOANALISIS

QUE ES

Es una forma de tratamiento intensivo que se basa en la observacion de que las
personas desconocen los factores que determinan sus emociones y
comportamientos ya que son esencialmente inconscientes. Este tratamiento
explora como estos factores inconscientes afectan las relaciones actuales y

OBJETIVOS

Mads alla del alivio que se
logra con el psicoanalisis,

es posible también saber El paciente calla

patrones de pensamiento, emocién y de comportamiento.

aquello que esta en el

cOMO SE
TRABAJA

La cura psicoanalitica
es un trabajo de dos,
entre el paciente y su
analista. El paciente
podra adquirir
conciencia de ciertos
aspectos inconscientes
de su funcionamiento y
de sus dificultades
psiquicas al poder re-
experimentarlas y re-
evaluarlas, no solo
intelectualmente sinoy
principalmente
emocionalmente, en la
relacion terapéutica
con su analista. Esto es
lo que se llama
transferencia.

EL ENFOQUE PSICOANALITICO
PERMITE QUE EL RITMO DE LAS
SESIONES LO LLEVE EL PACIENTE. EL
PSICOANALISTA SE PROPONE DARLE
CONSISTENCIA A LA DISCONTINUIDAD
POSIBLE DE LAS SESIONES Y “PONE
SOBRE LA MESA” OPORTUNIDADES
PARA QUE EL PACIENTE LOGRE UN
MEJOR ENTENDIMIENTO Y TOME
MEJORES DECISIONES.

TECNICAS Y TRATAMIENTO
PSICOANALITICO

Las reacciones
transferenciales

La neurosis de

Analisis del
material del
paciente

corazon del sintoma, por
qué se estd acorralado,
por qué nos agobiay
tiende a repetirse. Es
precisamente este saber
singular y propio a cada
uno, ligado al inconscien-
te, que funda la
especificidad del
psicoanalisis.

N

QUE TRATA:

+ Ansiedad + Soledad + Estrés ¢ Traumas + Depre-
sion + Trastorno bipolar ¢ Duelo 4 Dificultad en
relaciones + Confusion + Baja autoestima 4 Desor-
denes alimenticios, + Imagen negativa del cuerpo
+Traumas de infancia (abandono, enfermedades
cronicas, negligencia, abuso emocional y fisico,
exposicidn a violencia doméstica) + Dificultades de
padres (problemas de conducta de nifios y adolescen-
tes) + Déficit de atencion e hiperactividad (TDA y
TDAH) + Adopcién + Problemas matrimoniales

+ Fobias + Pensamien-tos y conductas obsesivas
+Ataques de panico

APLICACION PRACTICA DEL .

MODELO PSICOANALITICO/
PSICODINAMICO
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El paciente “no siente
deseos de hablar”
Afectos que indican
resistencia

La postura del paciente
La fijacién en el tiempo
Los acontecimientos
externos o de escasa
importancia

Evitacion de temas
Rigides

El lenguaje de la
evitacion

El retraso, la inasistencia
y el olvido de pago

La ausencia de suefios
El paciente se aburre

INTERPRETACION DE LOS
ACTOS FALLIDOS

ACTOS FALLIDOS

Acto por el cual un sujeto sustituye, a su pesar,
un proyecto o una intencion, que él se ha
propuesto con deliberacién, por una accién o
una conducta totalmente imprevistas.

Es el resultado de la interferencia de dos
intenciones diferentes.

4

Tipos de
Psicoterapias
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