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consiste en una relacion
interpersonal entre por lo menos
dos participantes

Antecedentes de
la Psicoterapia

surge el pensamiento racional,
con pensadores como Aristoteles
y Platon (condcete a ti mismo).

es importante que se especializen
en un area especifica de la
psicoterapia

es ayudar al paciente a lograr un
mejor conocimiento de si mismo




