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 Definición de psicoterapia. 

 

consiste en una relación 

interpersonal entre por lo menos 

dos participantes 

Antecedentes de la 

psicoterapia 

 

surge el pensamiento racional, 

con pensadores como Aristóteles 

y Platón (conócete a ti mismo). 

 Niveles de intervención 

 consiste en la aplicación de 

principios y técnicas psicológicos 

INTERVENCIÓN EN PAREJA O FAMILIA 

 

 se busca que los miembros 

implicados:  se den cuenta de su 

propia contribución al problema 

INTERVENCIÓN EN GRUPO 

 

depende de que se pueda contar 

con varias personas que 

presenten problemas similares 

INTERVENCIÓN EN LA 

COMUNIDAD 

 se trata de modificar el 

medio en el que viven las 

personas 

La relación terapéutica: 

consideraciones éticas de la 

intervención clínica 

 

La ética profesional 

 

en las ciencias de la salud se ha 

enriquecido enormemente con los 

aportes provenientes de la bioética 

El Código Ético 

 
tiene como finalidad proporcionar 

principios generales que ayuden a 

tomar decisiones 

Otros conceptos importantes que se 

consideran fundamentales dentro de la 

relación terapeutica son 

 

Una relación basada en la confianza 

en un psicólogo 

valorar a determinado tipo de 

pacientes 

 

es importante que se especializen 

en un área específica de la 

psicoterapia 

objetivos de la terapia 

 
es ayudar al paciente a lograr un 

mejor conocimiento de si mismo 


