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EMBARAZO, VIDA PRENTAL, ALUBRAMIENTO Y APEGO

|
VIDA PRENTAL

Espermatogénesis
Ovogénesis
Concepcion

Periodos del desarrollo
prenatal

El periodo germinal

Periodo embrionario

Periodo fetal

ENFERMEDADES DE ___

TRANSMICION
SEXUAL

o  Sifilis

e Herpes genital

e (@Gonorrea

e Infecciones por
clamidia

o Otras enfermedades

e  Poliomielitis

e Diabetes

e  Tuberculosis

e Enfermedades de
la tiroides

INFLUENCIA DEL
PADRE EN LOS
DEFECTOS

Edad avanzada del
padre

Uso crénico de la
marihuana
Exposicion a
radiacion, plomo,
tabaco, arsénico,
mercurio, ciertos
solventes

PROBLEMAS
FETALES

Ambientes e influencias
prenatales
Teratégenos
Sustancias quimicas,
metales pesados y
contaminantes
ambientales
Radiacion
Enfermedades de la
madre

Rubéola
Toxoplasmosis

OTROS FACTORES

COMPLICACIONES
GRAVES DEL
EMBARAZO

Vomito pernicioso
Toxemia

Amenaza de aborto
Placenta previa
Embarazo extrauterino
Incompatibilidad RH

FARMACOS

Narcéticos
Sedantes
Analgésicos
Alcohol
Tranquilizantes
Antidepresivos
Nicotina
Marihuana

MATERNOS

e Edaddela
madre
e  Nutricion

SITUACION VITAL DE
LA MUJER
EMBARAZADA

Cambios Fisicos
Cambios en el Utero
Vagina

Vulva

Cambios en las mamas o pechos

Peso

Piel

Estrias

Corazén

Aparato respiratorio
Aparato digestivo

Sistema musculoesquelético

Cambios psicoldgicos



PROBLEMAS COMUNES EN EL RECIEN NACIDO

DISTENSION
ABDOMINAL

DISTENSION
ABDOMINAL

SINDROME DEL
BEBE AZUL

LLANTO
EXCESIVO

Las barrigas de la mayoria de los
bebés sobresalen, especialmente
después de una toma abundante,

sin

embargo, entre las tomas, <

deben sentirse bastante blandas.

N/

/’

AY#

Es posible que los bebes se
lesionen durante el parto,
especialmente si el trabajo de

parto es particularmente largo o <
dificultoso, o cuando los bebés
son muy grandes

/’

Los bebés pueden
tener las manos y los
pies levemente
azulados, pero es

/’

Si el abdomen del bebe se siente hinchado y duro, y si no ha
tenido una deposicidn durante mas de uno o dos dias, se debe
llamar al pediatra

Es muy probable que el problema se debe a gases o
estrefiimiento, pero también podria indicar problema intestinal
mas grave

~

N~

La debilidad muscular es otra lesion de nacimiento comun,
causada durante el trabajo de parto por la presién.

Por lo general, estos musculos, que suelen estar debilitados a un lado
de la cara o de un hombre o brazo, vuelven a la normalidad después
de varias semanas.

Ocasionalmente, la cara, la lengua y los labios pueden volverse poco
azulados cuando el bebé no para de llorar, pero cuando se calma, su color
en estas partes debe volver a la normalidad rapidamente

posible que esto no Si la piel se vuelve un color azulado de manera persistente, especialmente con
sea un motivo de dificultades para respirar y alimentarse, esto es un signo de que el corazén o
preocupacion os pulmones no estan funcionando correctamente, y de que el bebe no esta

&

Todos los recién nacidos lloran, a
menudo, sin un motivo aparente. Si
se asegura de que el bebe se
alimenté, eructd, se mantiene
caliente y tiene un panal limpio,
probablemente, la mejor tactica es
sostenerlo y hablarle o cantarle
hasta que deje de llorar

recibiendo suficiente oxigeno en la sangre

/

Se acostumbrard al patréon de llanto normal de su
bebé. Si alguna vez suena extrafio, como alaridos de

inusual, podra significar un problema medico. Se debe
llamar al pediatra y pedir asesoramiento.

< dolor, o si alguna vez persiste durante un periodo




PROBLEMAS COMUNES EN EL RECIEN NACIDO

MARCAS DE
FORCEPS

ICTERCIA

LETARGO Y
ADORMECIMIENTO

DIFICULTAD
RESPIRATORIA

<

/

Muchos recién nacidos normales
y saludables tienen un tiente
amarillento en la piel, que se
conoce como ictericia.

Esto se debe a una acumulacion
de una sustancia quimica,
denominada bilirrubina, en la
sangre del nifo.

—

Todos los recién nacidos pasan por la
mayoria del tiempo durmiendo.
Siempre que despierte cada pocas
hora, coma bien, parezca estar
contento y este alerta durante parte
del dia, es totalmente normal al que
duerma el resto del tiempo.

/

Cuando se usan férceps para brindar ayuda
durante el parto, estos pueden dejar marcas rojas,
< o incluso, raspados superficiales en la cara y la

cabeza de un recién nacido, en la zona donde el
meta ejercio presion sobre la piel

/

-

<

Por lo general, estos desaparecen en pocos dias. A

veces, se desarrolla un bulto firme plano en una de
< estas zonas debido a un dafio menor en el tejido que
se encuentra debajo de la piel.

N~

Esto ocurre con mas frecuencia cuando el higado inmaduro aun no a
comenzado a cumplir su funcidn de eliminar la bilirrubina del torrente
sanguineo en forma eficiente

La ictericia puede convertirse en una afeccion grave si la bilirrubina llega a lo
que un pediatra considera como un nivel muy alto

La ictericia puede tiene ser mas comun en los bebes que estan en periodo de
lactancia, con mas frecuencia en aquellos que no esta tomando el pecho
correctamente; las madres que estan amamantando deben dar el pecho, al
menos, entre ocho y doce veces por dia, lo que ayudara a producir suficiente
leche y a mantener bajos los niveles de bilirrubina

/

Si rara vez estd alerta, no se despierta por si solo para alimentarse, o
parece estar demasiado cansada o desinteresado en comer, debe
consultar con su pediatra.

Este letargo, especialmente si es un cambio repentino en su patron
habitual, puede ser un sintoma de una enfermedad grave

~

/

Sin embrago, si el recién nacido muestra alguno denlos siguientes
signos de advertencia, notifique a su pediatra inmediatamente:

<

Es posible que el bebe tarde algunas
horas después del nacimiento para
formar un patrén normal de
respiracion, pero, luego, no deberia
tener mas dificultades. Si parece
estar respirando de una manera
inusual, a menudo, esto se debe a un
blogue de conductas nasales

<

Respiracion rapida (mas de sesenta respiracion en un minuto),
aunque debe tener en cuenta que, normalmente, los bebes

respiran mas rapida que los adultos.

Retracciones (succion en los musculos que se encuentran enntre
las costillas con cada respiracion, que hace que sus costillas

sobresalgan)

Ensanchamiento de la nariz
Resoplidos durante la respiracion
Coloracion azul de la piel persistente



