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PROBLEMAS MÁS COMUNES EN LOS 

NIÑOS 

Como afecta el género a la 

personalidad 

3 CAMBIOS FISICOS, FISIOLOGICOS Y 

SOCIALES 

Las diferencias físicas entre 

bebés niños y niñas son 

insignificantes (los niños son 

ligeramente más grandes y 

más vulnerables), y otras 

diferencias son virtualmente 

inexistentes antes de la edad 

de tres años, excepto por 

alguna evidencia de que los 

niños son más activos 

Las diferencias en la personalidad, 

también, son pocas. Tanto los niños como 

las niñas llegan a apegarse a sus padres. 

La diferencia más clara de sexo, que 

aparece en la primera infancia, es que los 

hombres tienden a ser más agresivos 

Los niños llegan a estar envueltos en 

conflictos más a menudo y son más 

capaces de usar la fuerza o amenazas de 

fuerza para salirse con la suya; mientras 

las niñas tienden a tratar de resolver los 

conflictos por persuasión más que por 

confrontación (P.M. Miller, Danaher & 

Forbes, 1986). 

Papeles del sexo y su clasificación. 

son las conductas, intereses, actitudes y 

habilidades que una cultura considera 

apropiados para los hombres y las 

mujeres y espera que ellos los llenen. Por 

tradición, de las mujeres norteamericanas 

se espera que dediquen la mayor parte 

del tiempo como esposas y madres, 

mientras que de los hombres se espera 

qué dediquen la mayor parte de su tiempo 

a estar ganándose el pan 

Clasificar el género es el 

aprendizaje del niño del papel 

apropiado del género. Los niños 

adquieren tempranamente él tipo 

de género, a través del proceso de 

socialización. Cuanto más 

brillantes sean, más rápido lo 

aprenden. 

Estereotipos sexuales. 

Infortunadamente, el moldear el 

sexo con frecuencia lleva a los 

estereotipos sexuales, 

generalizaciones exageradas 

sobre la conducta del hombre y 

la mujer. 

Los estereotipos sexuales restringen las opiniones de los niños sobre 

ellos mismos y su futuro. En una fecha tan cercana como 1975, los 

niños y las niñas entre las edades de tres y seis años tenían 

expectativas bastante diferentes para su vida de adultos. 

Los cambios físicos pueden 

ser menos obvios durante la 

primera infancia que durante 

los tres primeros años de vida 

pero son, sin lugar a dudas, 

tan importantes que hacen 

posibles avances dramáticos 

en el desarrollo de las 

destrezas motrices e 

intelectuales 

ESTATURA, PESO Y 

APARIENCIA 

Los cambios en la 

apariencia de los niños 

pequeños reflejan algo de 

los importantes 

desarrollos internos: el 

crecimiento esquelético y 

muscular progresa 

haciendo más fuertes a 

los niños; los cartílagos se 

convierten en huesos más 

rápidamente y se vuelven 

más duros para dar a los 

niños una forma más 

firme y proteger los 

órganos internos. 

NUTRICIÓN  

Para los bebés infantes y para los que 

empiezan a caminar, el crecimiento y la 

salud apropiados dependen de una 

buena nutrición. A medida que el ritmo 

de crecimiento de los niños disminuye, 

también lo hace su apetito, lo que causa 

preocupación a los padres 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESTREZAS MOTRICES 

Los niños entre los 3 y los 6 años hacen avances importantes en el desarrollo 

motriz. Cuando vemos lo que pueden hacer los niños de tres años, que eran 

niños de brazos hace solamente tres años y que han estado caminando 

solamente durante dos años, es lo que tenemos que recordar. 

COORDINACIÓN DE LOS 

MÚSCULOS GRUESOS 

Tales destrezas motrices que van más allá de los reflejos de la infancia 

son prerrequisitos para los deportes, el baile y otras actividades que 

empiezan durante la preadolescencia y que pueden durar toda la vida. 

COORDINACIÓN ÓCULO-MANUAL Y DE LOS 

MÚSCULOS FINOS  

Hace algunos meses si se le daba a Bobbie, que 

ahora tiene tres años, un pedazo grande de 

papel y una crayola hubiera cubierto la hoja con 

garabatos que únicamente ella hubiese podido 

descifrar; ahora puede dibujar una línea casi 

recta o dibujar un círculo que se puede reconocer 

como tal. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MORBILIDAD 

Y 

MORTALIDAD 

MORTALIDAD 

El primer aspecto que 

destaca de la lista 

mencionada, es que solo la 

primera causa de muerte 

explica la mitad de las 

defunciones infantiles, y las 

tres primeras causas dan 

cuenta del 75% de dichas 

muertes 

AFECCIONES 

ORIGINADAS EN EL 

PERIODO PERINATAL 

Constituyen la primera causa de 

muerte y explican la mitad de las 

defunciones infantiles. A pesar de ello, 

su tendencia ha disminuido durante los 

últimos diez años, ya que entre el 2000 

y el 2010 se ha registrado 26% de 

muertes menos (de 19,394 a 14,337), a 

pesar de que no ha variado su peso 

relativo respecto al total. 

NEUMONÍA E 

INFLUENZA 

Los problemas respiratorios han 

sido de las causas que mayor 

número de muertes ha cobrado 

entre la niñez, particularmente 

entre los sectores más 

desprotegidos. . Actualmente, 

son de los padecimientos que 

tiene una importante tendencia a 

la baja respecto al número de 

muertes, a pesar de que 

constituyen la primera causa de 

consulta en los servicios de salud 

RENDIMIENTO 

ACADEMICO Y 

CONDUCTUAL 

Las dificultades emocionales y 

de la conducta en los escolares 

constituyen un serio y difícil 

problema tanto para la 

educación y la salud mental de 

los estudiantes como para los 

padres cuyos hijos no logran en 

la escuela un rendimiento 

acorde con sus esfuerzos y 

expectativas. 

su desarrollo cognitivo, psicomotor o 

emocional, sin que –en general– 

puedan ser asignados a categorías 

diagnósticas específicas tales como 

retardo mental, síndrome de déficit 

atencional o trastornos específicos del 

aprendizaje. La duración, la frecuencia 

y la intensidad con que ocurre la 

conducta disruptiva son algunos de los 

elementos que permiten concluir que 

el alumno presenta un problema. 

LAS 

EMOCIONES 

EN LOS NIÑOS 

Y 

ADOLESCENTE

S 

Las emociones tienen un 

poderoso impacto en 

nuestro conocimiento del 

mundo circundante y las 

expresiones emocionales 

otorgan una ventana a la 

experiencia subjetiva del 

mundo individual. Existen 

muchas diferencias 

individuales en cómo las 

personas expresan sus 

emociones e interactúan 

con otros individuos. 

Muchas son 

predominantemente 

felices, contentas, y 

curiosas. Otras pueden ser 

a menudo retraídas, tristes 

y depresivas. Más aún, 

otras pueden aparecer 

enojadas, destructivas y 

desorganizadas. 



 

 

 

 

LAS EMOCIONES EN 

LOS NIÑOS Y 

ADOLESCENTES 

1. Apreciación cognitiva: antes, durante y después de experimentar una 

emoción, el ser humano ejecuta un proceso de evaluación de la 

situación a nivel cognitivo, para determinar qué emociones deben ser 

expresadas. 

2. 2. Aspectos fisiológicos de las emociones: uno de los factores que 

otorga sentido a nuestras expresiones emocionales son las respuestas 

fisiológicas 

3. 3. Expresiones emocionales: la comunicación de lo que sentimos a 

través de nuestras reacciones, sentimientos o intenciones hacia otros 

en nuestras relaciones interpersonales, son un componente importante 

de las emociones 

4. 4. Socialización de las emociones: a medida en que el niño se desarrolla, 

es reforzado para expresar sus emociones. Este proceso ocurre 

primeramente en la relación padres-hijo, pero si esta relación 

5. 5. Modulación de las emociones: para poder expresar en forma 

adecuada nuestras emociones, es necesario aprender a modularlas 

cuando debemos responder a estados internos, a demandas 

situacionales y al contexto social 


