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ASTORNOS DE LA 
CONDUCTA 
ALIMENTARIA Y DE LA 
INGESTA DE 

ALIMENTOS. 

enfermedad 

gastrointestinal 

Anorexia 

nerviosa. 

Trastorno de 

evitación/restricción 

de la ingesta de 
alimentos. 

Trastorno de 

rumiación. 

Pica 

Ingestión persistente de sustancias no 

nutritivas y no alimentarias durante un 

período mínimo 

de un mes. 

Los alimentos 

regurgitados se pueden volver a masticar, a tragar 

o se escupen.. 

falta de interés 

aparente por comer o alimentarse; evitación a causa 

de las características organolépticas de 
los alimentos. 

puede 

presentarse en otras afecciones médicas, 

especialmente en aquellas que cursan con síntomas 

como vómitos, 

 es una característica principal de la 

anorexia nerviosa. Sin embargo, los individuos con 

anorexia nerviosa también tienen miedo a 

ganar peso o a engordar 

Trastornos del 

espectro de la 

esquizofrenia. 

Trastorno facticio 

Trastorno de 

ansiedad social 

Bulimia 

nerviosa 

pueden mostrar comportamientos extraños con la 

alimentación. 

pueden describir intencionadamente dietas que son 
mucho más restrictivas que las que 

consumen realmente, 

Algunas de las características de la anorexia nerviosa se 

solapan con los 

criterios de la fobia social. 

Sensación de falta de control sobre lo que se ingiere 

durante el episodio (p. ej., sensación 

de que no se puede dejar de comer o controlar lo que 

se ingiere o la cantidad de lo que se 

ingiere). 


