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VIOLENCIA  

Y 

AGRESIVIDAD 

Agresividad  

Agresividad procede del 

latín aggredi, que 

significa ir en contra de 

alguien 

 Se entiende como 

atacar, destruir o hacer 

daño a alguien 

 A principios del siglo 

XX se unió el 

concepto agresividad 

con una disposición 

temperamental 

innata.  

 la influencia del 

temperamento en la 

conducta agresiva del 

ser humano es 

moderada y está 

condicionada por 

factores 

psicosociales, además 

de los biológicos. 

Tipos de 

agresión  

afectiva 

instrumental 

Es reactiva. Se 

produciría 

porque hay una 

provocación 

previa y el fin es 

dañar a alguien. 

el fin no es 

hacer daño, 

sino 

conseguir 

poder. 

Violencia  

conducta 

dirigida a hacer 

daño a la 

integridad física, 

los bienes o la 

estima de una 

persona 

La violencia implica 

agresión física 

(donde incluimos la 

agresión sexual), 

psicológica, simbólica 

o estructural (donde 

incluimos la agresión 

económica 

no es 

mecánica 

sino 

dinámica 

forma parte de la vida en 

comunidad, y la propia 

sociedad, tanto a través del 

sistema legal como a través del 

sistema cultural, la ha ido 

componiendo de matices 

Factores 

psicosociales de 

la agresividad y la 

violencia. 

Personales   La baja tolerancia a la frustración o el narcisismo 

Ambientales  

 el ruido 

 el hacinamiento 

 la temperatura  

 el dolor 

Culturales  La mezcla de historia, política, religión y filosofía determina posiciones. 


