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TIPOS DE JUEGOS Y 

ACTIVIDADES PARA 

ESTIMULAR A LOS 

NIÑOS 

Rompecabezas  

Los rompecabezas ofrecen a los 

niños y niñas la oportunidad de 

pensar y razonar. 

Libro de cartón 

Hable acerca de las imágenes 

que ven en el libro; ayúdeles a 

pasar las páginas. Mientras 

miran las imágenes, hable sobre 

lo que ven. 

Qué 

observar 

 Que los bebés se relajan 

emocional, física y 

mentalmente.  

 Que se sienten estimulados 

a interactuar con un adulto, 

lo que fomenta su 

curiosidad 

Pelotas de 

espuma 

 Los bebés disfrutan agarrando y sintiendo cosas de distintas texturas.  

 Permita que sientan la suavidad de la pelota. 

 Esto contribuirá a que quieran moverse y fortalecer sus músculos. 

Colocar las 

figuras 

 los niños y niñas aprenden sobre los diferentes colores y formas.  

 Que los niños y niñas afinan su comprensión de la visión espacial y la relación causa-efecto. 

 los niños y niñas son capaces de encontrar las figuras que encajan en las siluetas del recipiente 

Dominó 

para niños 

 son capaces de imitar los dibujos que ha compuesto usted con las fichas.  

 Que los niños y niñas son capaces de contar los puntos y de encontrar otras fichas con el 

mismo número de puntos. 

 Que los niños y niñas conocen los nombres de los números 

Bloques de 

construcción 

 aprenden los distintos colores y fortalecen la coordinación de 

sus ojos y manos. 

 Que los niños y niñas aumentan su habilidad de manipular 

objetos y mejoran su destreza. 

 intentan construir formas y figuras cada vez más complicadas.  

 


