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MEMORIA

4.1 CONCEPTOS Y PRINCIPIOS.

La memoria es la fuente de nuestra La memoria no es una realidad unitaria, sinola | pia
vida; nos ofrece un modo de sery integracién de mdltiples sistemas. Y no es perfecta, ] N?{\
estar, y nos configura en lo que somos y estd sujeta a errores, distorsiones e ilusiones. |
sentimos.

Es selecliva, noy pewnite olviday o . '
. . ~ La funcién principal de la memoria es proporcionar a
WYas maniag i nos ensena a los seres humanos los conocimientos necesarios para
ada‘gmm o nuevay situaciones. comprender el mundo en el que viven.
o desde el pero otras se mantienen

b=

Los seres humanos construimos y 4 2 PROCESOS Y FASES DE LA MEMORIA
renovamos nuestra representacién del

mundo a partir de tres procesos EU aprnendizaje consiste en adquinsy conscimientos sclne eb |
cognitivos fundamentales: la percepcién,  Mundo a luants de b exppoviencia, y b memonia es b 5
el aprendizaje y la memoria. nelencisn y evecacisn de esos conocimientos. |

Lo memenios humana se jpuede Cuando la memoria falla y
mvwﬂgaw dbsdty el W de wsm aparece la amnesia, se

pierde alguna memoria,

intactas.

La memoria tiene tres funciones bdsicas: recoge nueva informacién, organiza la
informacidn para que tenga un significado y la recupera cuando necesita recordar algo.

Codificacion. En esta fase, la atencion es muy importante por la direccidn (selectividad) y
la intensidad (esfuerzo) con que se procesan los estimulos.

Almacenamiento. Consiste en retener los datos. La organizacién de la informacion se realiza
~ mediante esquemas, unidades estructuradas de conocimiento que rednen conceptos, categorias y
relaciones, formando conjuntos de conocimientos.

4.3 TIPOS DE MEMORTIA

Caracteristicas LA MEMORIA HUMANA
¢ Sentido de la identidad Capacidad de impmiﬁn. t!te.nd(m y reproduccion de datos,
¢ Conservar experiencias acontecimientos o mcias recientes o m&s-
¢ Elaborar la biografia = | » Si falla:
e Base de conocimientos v PATOLOGIA
Se divide
¥ : ¥
Almace-  MEMORIA MEMORIA A LARGO PLAZO
namiento A CORTO
PLAZO | _ RECUERDO DE
. ¥ ¥ INFORMACION
Conciencia Declarativa  Declarativa (explicita) Procedimental (implicita)
(explicita) 1 |
* f ¥ v v Y
Sistema Memoria Episddica Semintica Condicionamiento Habilidades Pnming e |
de trabajo l l clasico simple y habitos l
¥ v ¥
Anatomia Corteza Corteza Lobulo Sistema limbico  Cortex  Areas —
prefrontal  prefrontal temporal Cerebelo asociacién  “» OLVIDO
sensorial —

Distorsiones de la memoria: ‘ ‘

1. Tiempo. 2. Distraccidn. 3. Bloqueo. 4. Atribucidn errdnea. 5. Sugestibilidad. 6. Propension 7. Persistencia.

Alteraciones de la memoria:

Amnesia es la pérdida total o parcial. Amnesia anterdgrada o de fijacion. Amnesias psicégenas. Demencia senil:
Amnesias funcionales. Permnesia. Paramnesia.



