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LA MEMORIA 

CONCEPTOS Y PRINCIPIOS. 

La memoria es la fuente 

de nuestra vida; nos 

ofrece un modo de ser y 

estar, y nos configura en 

lo que somos y sentimos. 

Es la capacidad mental a la 

que más recurrimos y a la que 

mayor esfuerzo exigimos, 

aunque a todos nos ha 

traicionado alguna vez. La función principal de la 

memoria es proporcionar a los 

seres humanos los 

conocimientos necesarios para 

comprender el mundo en el que 

viven. 
PROCESOS Y FASES 

  Codificación  Almacenamiento  Recuperación  

Es la transformación de los 

estímulos en una 

representación mental. 

Retener los datos en la memoria 

para utilizarlos posteriormente 

Acceden a la información 

almacenada en su memoria. 

TIPOS DE MEMORIA. 

Memoria sensorial MS: registra las sensaciones permite reconocer las 

características de los estímulos. 

Memoria a corto plazo MP: guarda la información que necesitamos en el 

momento presente. 

Memoria a largo plazo MP: conserva nuestros 

conocimientos del mundo para utilizarlos  

posteriormente. 


