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El trabajo que vamos a realizar trata o se enfoca en el tema de los carbohidratos,
como bien sabemos estos son importantes ya que hacen parte de nuestra
nutricion diariay tenemos que saber sus componentes o bien, como es el proceso
gue llevan desde que se forman hasta digerirlos, se lo plasmo en un cuadro

sinoptico para la mayor compresion, gracias.



y estan
CLASIFICACION DE —— formados —

glucosidico de tipo alfa

e Polisacaridosde reserva

; de los polisacaridos . -
oxigeno e P una gran cantidad de monosacdridosy
cumplenfunciones diversas

e Polisacaridos estructurales

Constituyen laformamas simple, no pueden Triosas (3 4tomos de carbono) Tetrosa (4
Estructura de los hidrolizarse a otramas sencilla. Ejemplo glucosa, atomos de carbono) Pentosa (54tomos
monosacaridos fructosay galactosa. Estan formados por unamolécula de carbono) Hexosas (6 4&tomos de
de ploihidroxialdehido y polhidroxicetonas, carbono) Heptosas (7 dtomos de
rarhAanA)
Propiedades ] - - » -
quimicas y ‘ Las propiedades qU|m|cas'mas e Poderreductor. e Formacidn de glicésidos.
bioldgicas de los importantes de los monosacaridos son: o
monosacéridos
- Cuando dos moléculas de monosacdridos se
o de hid 4 0 condensan porenlace glucido, es decirse
Estructura ?on ur:jt|po el ! r.a,toz anr ono, produce una uniénenlaque se pierde una
molecular de los ormadosporfa unionde dos moléculade agua, se formaun disacarido
disacaridos monosacaridos iguales o distintos
Son los
compuestos Los principales disacéridos de interés
organicos Propiedades Son sélidos cristalinos de color blanco, biologico son los siguientes: Lamaltosa o
denominad | | quimicas y bioldgicas sabor dulce y soluble en agua. azlcar de malta. Esta formada por dos
os azlcares, de los disacaridos. unidades de alfaglucosa, con enlace

Pueden descomponerse, por hidroélisis de Su funcién enlos organismosvivos estd

los enlaces glucosuricos entre residuos, relacionada usualmente con estructurao

en polisacaridos mds pequefios, asicomo almacenamiento. El almidén es usadocomo una
endisacdridos o monosacaridos formade almacenarmonosacdridos en las plantas

Propiedades
guimicas y bioldgicas
de los polisacaridos

Métodos de Carbohidratos reductores: Azucares reductores son Cristalizacién: Es un proceso por el
purificacion del aquellos carbohidratos que poseen su grupo carbonilo cual a partir de un gas, un liquido o
carbohidrato (grupofuncional) intacto, y que através del mismo una disolucion, losiones, 4tomos o
pueden reaccionarcomo reductores con otras moléculas moléculas establecen enlaces hasta
formar unared cristalina, launidad
Digestion de los La digestionyabsorcion del almidén tiene lugaren el primer basicade uncristal.

carbohidratos tramo delintestino delgadoyla principal enzima que
participaesla a-amilasasegregada porel pancreasjunto al

_ - jugo pancreadticoy que actua enlaluzintestina

LOS por Biomoléculas que se encuadran entre los
CARBOHIDRATOS carbono, Estructura molecular glucidosy estan formadas por la unién de




La conclusion a la cual yo llegue y pude comprender es que este tema es muy importante
ya gue nos explica como encontramos esta sustancia organica en todos nuestros
alimentos y bebidas que consumimos al dia sin darnos cuenta, pues bien es importante
gue nosotros sepamos lo que consumimos y cuanta porcion de azucares, grasas y etc.

Llevan por eso resalta este tema para la comprension de nuestra alimentacion.
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