CALCIO
Es un elemento químico, de símbolo Ca y de numero atómico 20. El calcio es un metal blando, grisáceo, y es el quinto más abundante en masa (40,078u) de la corteza terrestre. El cuerpo almacena mas del 99% del calcio en los huesos y los dientes para ayudarlos a ser fuertes y resistentes.
[image: Ver las imágenes de origen]

FOSFORO
Es un elemento químico de numero atómico 15 y símbolo P. es un no metal multivalente perteneciente al grupo del nitrógeno que se encuentran en la naturaleza combinados en fosfatos inorgánicos y en organismos vivos, pero nunca en estado fundamental.
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SODIO
Es un elemento químico de símbolo Na con numero atómico 11 que fue descubierto por sir Davy. Es un metal alcalino blando, untuoso, de color plateado, muy abundante en la naturaleza, encontrándose en la sal marina y la mineral halita.
[image: Ver las imágenes de origen]
POTACIO
Es un elemento químico cuyo símbolo químico es K, numero atómico es 19… es un metal alcalino de color blanco-plateado, que abunda en la naturaleza en los elementos relacionados con el agua salada y otros minerales. Es un mineral que el cuerpo necesita para funcionar normalmente. Es un tipo de electrolito. 
[image: Ver las imágenes de origen]



CLORO
Elemento químico de numero atómico 17 situado en el grupo de los halógenos de la tabla periódica de los elementos. Su símbolo es Cl.
Es un elemento abundante en la naturaleza y se trata de un elemento químico esencial para muchas formas de vida.
[image: Ver las imágenes de origen]

MAGNESIO
Elemento químico de símbolo Mg y numero atomico12. Es el octavo elemento en abundancia en el orden del % de la corteza terrestre y el tercero mas abundante disuelto por el agua de mar. El ion magnesio es esencial para todas las células vivas. 
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AZUFRE
Es un elemento químico de numero atómico 16 y símbolo S. es un no metal abundante con color amarillo característico. El elemento es generado en estrellas masivas en las que predominan temperaturas que provocan la fusión entre un núcleo de silicio y otro de helio en un proceso denominado nucleosíntesis de supernovas.
[image: Ver las imágenes de origen]

SELENIO
Elemento químico de la tabla periódica cuyo símbolo es Se y su numero atómico 34. Pertenece a la familia de los no metales. Presenta el efecto fotoeléctrico, convirtiendo la luz en electricidad, y, además, su conductividad eléctrica aumenta al exponerlo a la luz.
[image: Ver las imágenes de origen]


COBRE
Cuyo símbolo es Cu, es el elemento químico de numero atómico 29. Se trata de un metal de transición de color cobrizo, es decir, rojizo anaranjado de brillo metálico que, junto con la plata, el oro y el roentgenio forma parte de la llamada familia del cobre, se caracteriza por ser uno de los mejores conductores de electricidad.
[image: Ver las imágenes de origen]
ZINC
El zinc es un mineral. Se le llama un “elemento traza esencial” porque muy pequeñas cantidades de zinc son necesarias para la salud de los seres humanos. Dado que el cuerpo humano no almacena demasiado zinc, numero atómico 30 y símbolo Zn situado en el grupo 12 de la tabla periódica.
[image: Ver las imágenes de origen]
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Semillas Sésamo

Almendras

Queso Piffones Pistachos
de girasol 100-694 mg 629 mg 575 mg 490 mg 481 mg
1155 mg

e L

Q‘ S @ ‘: g
i

Frijol Arroz Avellanas Salmén Higado Maiz
negro integral 290 mg 283 mg 200-387 mg 210 mg

352 mg 333 mg
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