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Cuadro Sinóptico   

  



INTRODUCCIÓN  

 

Los carbohidratos son compuestos orgánicos comúnmente conocidos como 

azucares, dichos compuestos están formados por elementos tales como; carbono, 

oxigeno e hidrogeno.  

          Los carbohidratos son las biomoléculas más importantes y esenciales para la 

vida ya que, una de sus principales funciones es la de reserva energética. Son los 

encargados de la producción y almacenamiento de energía por medio de las células.  

          La glucosa, glucógeno y almidón son los carbohidratos principales. Cabe 

mencionar que la conjugación entre glucolipidos y glucoproteínas son papel clave 

en el reconocimiento entre las células. 

          Los carbohidratos se clasifican en monosacáridos, disacáridos y 

polisacáridos.  

          Los monosacáridos son la forma más simple de carbohidratos ya que no 

pueden hidrolizarse a otra más sencilla. Poseen más de dos carbonos, esto puede 

darse entre tres a ocho carbonos. Se clasifican por el número de átomos en triosas, 

tetrosas, pentosas, hexosas, heptosas. Y según la posición que ocupa la molécula 

el grupo carbonilo se clasifica en aldosas y cetosas. Un ejemplo de monosacáridos 

son la glucosa, fructosa, hexosa y galactosa. 

          Los disacáridos es la unión de dos monosacáridos, que se unen por medio 

de enlaces glucosídicos. Tales como la sacarosa, maltosa, lactosa y trehalosa. 

          Los polisacáridos son compuestos por un gran número de monosacáridos 

(más de diez), con enlaces o – glucosídicos. Funcionan como reserva energética. 

Estos son el almidón, glucógeno, celulosa y quitina. 
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CONCLUSIÓN 

 

 

Como ya hemos entendido los carbohidratos son un tipo de azúcar. Compuestos 

por carbono, oxigeno e hidrogeno. Su clasificación señala a los monosacáridos 

como la principal y la más sencilla forma de un carbohidrato ya que de estos se 

enlazan y estructuran al resto de disacáridos y polisacáridos. 

          Los carbohidratos se formulan desde lo más minucioso (bioelementos)  hasta 

cuando ya es transformado y convertido en fuente de energía (ATP). Enfatizan la 

importancia dentro del cuerpo humano, animales y vegetales o plantas.  

          Un ejemplo claro de este proceso es en el ser humano, esto se lleva a cabo 

desde la ingesta de alimentos, la absorción y el importante trabajo de las enzimas 

digestivas que se encuentran en las vellosidades intestinales, que son los 

responsables del hidrolisis de los disacáridos dejando libres a los monosacáridos 

para unirse con iones de sodio para ser transportados al interior de la célula y de 

esta manera ser distribuidos al torrente sanguíneo y posteriormente al hígado y 

otros órganos.  

          Los vegetales y plantas tienen la capacidad de sintetizar los carbohidratos a 

partir del dióxido de carbono, agua y sol; dando paso a la fotosíntesis.  

          Es por eso que concluimos que el metabolismo de los carbohidratos es de 

suma importancia en la vida de todo ser vivo para poder subsistir.      
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