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UNIDAD I. 

PSICOLOGIA 

Y SALUD 

CONCEPTOS 

1.1 Orígenes de 

la Conducta 

Humana. 

Permitir al individuo adecuarse a un ambiente. 

Definición 

Finalidad  

 

1.6 La psicología de 

la salud. 

1.5 Comportamiento 

y salud.  

1.4 Intervención de la 

psicología en salud.  

1.3 Antecedentes 

de la psicología en 

salud.  

1.2 Definición de salud. 

Conjunto de reacciones psíquicas de las personas. 

La evolución de ciertas etapas formativas en el individuo. 

Equilibrio inestable del ser humano, de su organismo biológico y de su cuerpo. 

1.- Hace 40 000 en Europa.         

2.- En África                 

 

 

Teorías sobre el origen.  

Biológicos. Ambientales. Sociales. Factores influyentes. 

Como en la infancia 

o adolescencia. 
Estudio de la conducta  

Biomédica 

“La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y 

social, y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades”.  

En función de sus propios intereses y de 

los de la sociedad en la cual se encuentra. 

 “La salud es un bien de capital productivo y generador del crecimiento económico”. 

Permiten a cada ser humano crecer y 

potenciar sus posibilidades. 
En relación con factores biológicos, medio 

ambientales, socioculturales y simbólicos. 

Heredada. 

Abierta.  

Los psicólogos se percatan que la salud física se daba en concordancia con la salud mental. 

 

Se fueron consolidando las áreas de Psicología Clínica y de salud mental. Segunda Guerra Mundial 

La enfermedad era un castigo por no seguir las leyes divinas. Edad Media 

Según Barro 

Según la Organización Mundial 

de la Salud. (OMS) 

Investigación en salud pública 

Se centra en la atención de la enfermedad de manera individual. 

Enfocada  

Propósito.  Investigar los procesos sociales, políticos y económicos. 

En la escala macro e interorganizacional del sistema de salud. 

Clínica 

Que relacionan la conducta con la salud, la aparición 

de la Psicofisiología y la Psiconeuroinmunología. 

 

Destacan la obtención de 

datos epidemiológicos. 
Por Johnson, Weinman y Chater en 2011. Surgimiento de la Psicología de la Salud 

como disciplina independiente. 

Determinantes de las modalidades específicas adoptadas por la respuesta social organizada. 

 

Ser y sentirse saludable. Determinado por múltiples factores físicos, psicológicos y sociales. 

Factores emocionales. La función inmune media en todo proceso de salud y enfermedad. 

Redes de apoyo social y la salud. 

Integrada por la salud mental, la 

medicina conductual y la prevención. 

Evolución histórica de la interpretación 

causal del proceso salud-enfermedad. 

Evaluación. 

Diagnostico. 

Tratamiento. 

Psicología social comunitaria 

Concepto de Francisco 

Morales Calatayud 
Es la rama aplicada de la psicología que se dedica al estudio de los 

componentes subjetivos y de comportamiento del proceso salud… 

Clínico. 

Psicología social comunitaria 

Psicología clínica, el Psicoanálisis, la Psicología 

médica y la Psicología cognitivo-conductual. 
El proceso salud-enfermedad 

como campo de aplicación de 

la psicología 
Dos enfoques  

Explicación de por qué el hombre enferma.              

Prevención de enfermedades.  

 

Orientado en dos perspectivas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD II EL 

PAPEL DE LA 

PSICOLOGIA 

EN LA SALUD 

2.7.- Modelo Cognitivo-social 

2.6.- Diversos modelos en la psicología de la salud 

2.5.- Relación paciente-enfermera(o) 

2.4.- Manejo de emociones 

en pacientes 

2.3.- La metodología de la 

intervención en salud 

2.2.- La intervención en 

psicología de la salud 

2.1.- Objetivos de la 

psicología en salud 

2.9.- La Teoría de Acción Razonado 

La enfermera aprovecha la empatía, el apoyo y la simpatía, para entender el dolor del paciente. 

Explicar, en términos de interacción, el dolor y otros procesos de enferma, hábitos y 

estilos de vida, El razonamiento médico, comunicador y educador.  
Áreas estudiadas por la psicología médica 

Estudiar el comportamiento del individuo en un contexto constituido por la salud o por la enfermedad. 

2.11.- Modelo Integrativo 

2.10.- Modelo de 

Reducción de Riesgo. 

2.8.- Modelo de Creencias en Salud 

Trabelvee 

Permite mayor contribución al desarrollo de la enfermería. Riech-Sisca 

1. Modelo Cognitivo – Social                                                             

2. El Modelo de Creencias en Salud                                                  

3. La Teoría de Acción Razonado (planeada)                                        

4. Modelo de Reducción de Riesgo                                                                 

5. El Llamado Modelo Transteórico del Cambio Conductual                                                                                                          

6. El Modelo Integrativo                             

Da importancia a los efectos del ambiente social y las cogniciones sobre la conducta y la influencia reciproca entre ellos 

Entender por qué tan pocas personas usaban programas y servicios que estaban a su alcance 

Asociada a los planteamientos de los psicólogos Ajzen & Fishbein 

Intentan lograr un cambio de actitudes y motivar a la persona a desarrollar habilidades conductuales positivas 

Llegando incluso a pacientes en coma, a 

través de la comunicación no verbal. 

Es mejor no relacionarse mucho con los pacientes y que no “se involucren emocionalmente”.                                                                                                          

Regulación de emociones.                                                                                                                            

 

Objetivo.  

La intervención realizada desde INPSICO 

Aliviar el sufrimiento emocional y ayudar a las personas a mejorar su calidad de vida, así como aumentar su bienestar. 

Se desarrolla desde una perspectiva cognitivo conductual.  Basándose en una metodología científica y utilizando técnicas y procedimientos eficaces.  

Desarrollar la solución de problemas de salud de los pacientes a través del proceso interpersonal terapéutico. Peplau 

3 líneas de actuación  

 1. Controlando los estímulos antecedentes y consecuentes, tanto externos como internos. 

2. Propiciando una adecuada disposición psicológica de los pacientes que pueden ser más 

flexible o rígida.                                                                                                                               3. 

Entrenando a los pacientes para que dominen habilidades que les permitan autocontrolar 

su propio comportamiento. 

Se focaliza en las condiciones que hacen posible el cambio. 

Intenta integrar la psicología de la salud con la salud pública. 

En contra de los más extremistas con respecto a la localización de las causas de la conducta. Rechazando el extremo ambientalista y el determinismo personal 

Desarrollado en los años 50 por un grupo de especialistas en psicología social del departamento de salud pública norteamericano. 

Se basa en otras clásicas y populares teorías del aprendizaje.                                                 

Es una teoría construida en la valoración subjetiva de una determinada expectativa               

Por Martín Fisbhein e Icek Ajzen en 1967.                                                                                                                                      

Concibe al ser humano como un animal racional que procesa la información o la utiliza sistemáticamente. 

Modelo de Salud, diseñado para atenuar 

los comportamientos de riesgo.  Definición  

Objetivo  

Adopta una actitud hacia la práctica de la psicoterapia que declara el valor inherente de cada individuo.                                                                                                                               

Es una psicoterapia de unificación que responde de forma apropiada y eficaz a la persona en el plano afectivo, conductual, cognitivo y fisiológico de su funcionamiento.                                                                                                    

Trata la dimensión espiritual de la vida. 

Asimilar aspectos repudiados, no conscientes o no resueltos de uno 

mismo y hacerlos parte de una personalidad cohesionada. 

 

Se refiere al proceso de integrar la personalidad  

Tiene como objetivo, disminuir las consecuencias provocadas por 

mantener relaciones riesgosas y con ellos contraer el VIH/SIDA. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Conclusión. 

 

Considero que la psicología dentro del campo de la salud es el producto de una nueva visión de una visión evidentemente actual, donde también la salud mental está 

entrando dentro del concepto de salud en general, si bien sabemos el concepto de salud nos dice que es el bienestar físico y psicológico a pesar de que está establecido 

pues algunas veces se hace caso omiso y nos limitamos a solo creer que la salud es bienestar físico; aunque como ya sabemos grandes conocedores de la psicología 

aportaron desde hace muchos años atrás distintas maneras de ver y entender a la psicología tan completa que conocemos hoy en día.  

Como estudiantes de la carrera de enfermería debemos de conocer la relación tan cercana estrecha e importante que vamos a atender con los psicólogos ya que su 

intervención será algo fundamental para generar un bienestar. 

Si algo me queda claro a raíz de esta actividad, es que la psicología tiene un papel muy importante en la salud, la psicología es un campo muy amplio en alguna parte de 

la antología, no recuerdo exactamente dónde, pero leí que era correcto hablar de psicologías en vez de psicología, esto en plural  porque esta ciencia abarca un sin fin 

de ramificaciones que por su puesto cada una de ellas juega o en seriedad de las cosas, tiene un papel importante dentro de este concepto de salud que es igual de 

amplio, complejo e importante.  

Hago hincapié, en que la psicología ha tenido un desarrollo tan amplio en un periodo tan breve de tiempo y eso es ¡absolutamente bueno! 
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