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UNIDAD I.
PSICOLOGIA
Y SALUD

CONCEPTOS

Heredada.

Definicion Conjunto de reacciones psiquicas de las personas. N
Abierta.

Finalidad Permitir al individuo adecuarse a un ambiente.

Como en la infancia

1.1 Origenes de : - ' : o
9 Estudio de la conducta La evolucion de ciertas etapas formativas en el individuo. .
o adolescencia.

la Conducta |
Humana. Factores influyentes. {Biolc’)gicos. Ambientales. Sociales.

Teorias sobre el origen. 1.- Hace 40 000 en Europa.

2.- En Africa
P
Equilibrio inestable del ser humano, de su organismo bioldgico y de su cuerpo AlGE S ICHNE BRI S i Lo Permitehialcat i SliREce Y AU S S IR =
q ’ & Sy . ambientales, socioculturales y simbdlicos. | potenciar sus posibilidades. los de la sociedad en la cual se encuentra.
1.2 Definicién de salud. —__~  Segun Barro {La salud es un bien de capital productivo y generador del crecimiento econémico”.
Segun la Organizacion Mundial | “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
de la Salud. (OMS) social, y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades”.
~—
S
Edad Media {_a enfermedad era un castigo por no seguir las leyes divinas.
1.3 Antecedentes . . . . e
! . Segunda Guerra Mundial — Se fueron consolidando las areas de Psicologia Clinica y de salud mental. — | os psicélogos se percatan que la salud fisica se daba en concordancia con la salud mental.
de la psicologia en——
salud.
Surgimiento de la Psicologia de la Salud Por Johnson, Weinman y Chater en 2011. Destacan. la ol:'Jte,nc.lon de Que relacionan la conducta con la salud, la aparicion
como disciplina independiente. datos epidemioldgicos. de la Psicofisiologia y la Psiconeuroinmunologia.
\
P
Biomédica { Se centra en la atencion de la enfermedad de manera individual.

., En la escala macro e interorganizacional del sistema de salud.
1.4 Intervencién de la E”focada{ &

osicologia en salud —— Investigacion en salud publica

Propo’sito.{nvestigar los procesos sociales, politicos y ecOnémiCOS-%Eeterminantes de las modalidades especificas adoptadas por la respuesta social organizada.
Evaluacion.

Clinica Diagnostico.
Tratamiento.

e

_

Sery sentirse 53|Udab|e~%}eterminado por multiples factores fisicos, psicolégicos y sociales.

1.5 Comportamiento

y salud - Factores emocionales.{La funcién inmune media en todo proceso de salud y enfermedad.

Redes de apoyo social y la salud.

.
-
Explicaciéon de por qué el hombre enferma.

Evolucion histérica de la interpretacion A .
P Orientado en dos perspectivas L
Prevencidon de enfermedades.

causal del proceso salud-enfermedad.

Psicologia clinica, el Psicoanlisis, la Psicologia

El proceso salud-enfermedad Clinico. o } ; -

s médica y la Psicologia cognitivo-conductual.
como campo de aplicacion de Dos enfoques
la psicologia Psicologia social comunitaria {sicologfa social comunitaria

1.6 La psicologiade

la salud.
Concepto de Francisco | Es |a rama aplicada de la psicologia que se dedica al estudio de los

Morales Calatayud componentes subjetivos y de comportamiento del proceso salud...

Integrada por la salud mental, la
medicina conductual y la prevencidn.

S _



o Estudiar el comportamiento del individuo en un contexto constituido por la salud o por la enfermedad.
2.1.- Objetivos de la

psicologia en salud _ o ‘ 5 .
Explicar, en términos de interaccion, el dolor y otros procesos de enferma, habitos y

Areas estudiadas por la psicologia médic ] : ) aa ;
estilos de vida, El razonamiento médico, comunicador y educador.

1. Controlando los estimulos antecedentes y consecuentes, tanto externos como internos.

2.2.- La intervencién en 2. Propiciando una adecuada disposicion psicoldgica de los pacientes que pueden ser mas
3 lineas de actuacion flexible o rigida. 3.

Entrenando a los pacientes para que dominen habilidades que les permitan autocontrolar
Su propio comportamiento.

. s ==
psicologia de la salud

2.3.- La metodologia de la

Objetivo{AIiviar el sufrimiento emocional y ayudar a las personas a mejorar su calidad de vida, asi como aumentar su bienestar.
infervencion en salud

La intervencion realizada desde INPSICO% desarrolla desde una perspectiva cognitivo conductual. %Easéndose en una metodologia cientifica y utilizando técnicas y procedimientos eficaces.

2.4.- Manejo de emociones | Es mejor no relacionarse mucho con los pacientes y que no “se involucren emocionalmente”.
en pacientes Regulacion de emociones.

Peplau %Eesarrollar la solucion de problemas de salud de los pacientes a través del proceso interpersonal terapéutico.

2.5.- Relacion paciente-enfermera(o) Trabelvee<Ea enfermera aprovecha la empatia, el apoyo y la simpatia, para entender el dolor del paciente.

legando incluso a pacientes en coma, a

Riech-Sisca %}ermne mayor contribucién al desarrollo de la enfermeria. , .
través de la comunicacién no verbal.

P
1. Modelo Cognitivo — Social%a importancia a los efectos del ambiente social y las cogniciones sobre la conducta y la influencia reciproca entre ellos
2. El Modelo de Creencias en Salud %ntender por qué tan pocas personas usaban programas y servicios que estaban a su alcance
UNIDAD Il EL 2= Diversosimedeios enia psicoiogiaiae IR 3. La Teoria de Accion Razonado (P'aneada)ﬁsociada a los planteamientos de los psicélogos Ajzen & Fishbein
—
PAPEL DE LA 4. Modelo de Reduccién de Riesgo {Intentan lograr un cambio de actitudes y motivar a la persona a desarrollar habilidades conductuales positivas
PSICOLOGIA —— 5. El Llamado Modelo Transtedrico del Cambio ConductuaL<Ee focaliza en las condiciones que hacen posible el cambio.
.EIM lo| i . . , -
EN LA SALUD 6 odelo Integrativo {Intenta integrar la psicologia de la salud con la salud publica.

2.7.- Modelo CogniTiVO-SOCiO|<En contra de los mas extremistas con respecto a la localizacidn de las causas de la CO”dUCta-%echazando el extremo ambientalista y el determinismo personal

Desarrollado en los afios 50 por un grupo de especialistas en psicologia social del departamento de salud publica norteamericano.

2.8.- Modelo de Creencias en Salud —  se basa en otras clésicas y populares teorias del aprendizaje.

Es una teoria construida en la valoracion subjetiva de una determinada expectativa

o

Por Martin Fisbhein e Icek Ajzen en 1967.

2.9.- La Teoria de Accién Razonado : : . : 3 S i
Concibe al ser humano como un animal racional que procesa la informacién o la utiliza sistematicamente.

HT

L Modelo de Salud, disefado para atenuar
Definicién los comportamientos de riesgo.
2.10.- Modelo de )
Reduccion de Riesgo. Tiene como objetivo, disminuir las consecuencias provocadas por

Objetivo mantener relaciones riesgosas y con ellos contraer el VIH/SIDA.

ok

Asimilar aspectos repudiados, no conscientes o no resueltos de uno

Se refiere al proceso de integrar la personalidad mismo y hacerlos parte de una personalidad cohesionada.

2.11.- Modelo In’regro’rlv0< Adopta una actitud hacia la préctica de la psicoterapia que declara el valor inherente de cada individuo.

Es una psicoterapia de unificacion que responde de forma apropiada y eficaz a la persona en el plano afectivo, conductual, cognitivo y fisioldgico de su funcionamiento.

Trata la Airmaoancicdan acrnriviFiixnl Aa A vidA



Conclusion.

Considero que la psicologia dentro del campo de la salud es el producto de una nueva vision de una vision evidentemente actual, donde también la salud mental esta
entrando dentro del concepto de salud en general, si bien sabemos el concepto de salud nos dice que es el bienestar fisico y psicoldgico a pesar de que esta establecido
pues algunas veces se hace caso omiso y nos limitamos a solo creer que la salud es bienestar fisico; aunque como ya sabemos grandes conocedores de la psicologia

aportaron desde hace muchos afos atras distintas maneras de ver y entender a la psicologia tan completa que conocemos hoy en dia.

Como estudiantes de la carrera de enfermeria debemos de conocer la relacién tan cercana estrecha e importante que vamos a atender con los psicélogos ya que su

intervencion sera algo fundamental para generar un bienestar.

Si algo me queda claro a raiz de esta actividad, es que la psicologia tiene un papel muy importante en la salud, la psicologia es un campo muy amplio en alguna parte de
la antologia, no recuerdo exactamente donde, pero lei que era correcto hablar de psicologias en vez de psicologia, esto en plural porque esta ciencia abarca un sin fin
de ramificaciones que por su puesto cada una de ellas juega o en seriedad de las cosas, tiene un papel importante dentro de este concepto de salud que es igual de

amplio, complejo e importante.

Hago hincapié, en que la psicologia ha tenido un desarrollo tan amplio en un periodo tan breve de tiempo y eso es jabsolutamente bueno!
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