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CONCLUSION

Se concluye que la psicologia de la salud constituye una buena alternativa para comprender los

mecanismos de la salud y la enfermedad, asi como la prevencion y el manejo de la enfermedad.

Ahora sabemos que Los resultados obtenidos a través de este método pueden ser tanto objetivos como

subjetivos. Existe una serie de factores que podrian afectar los resultados obtenidos.

El ser humano es una especie que siempre busca el sentido a las cosas, siempre buscar un por qué, una
explicacion a los acontecimientos. Las personas sanas psicologicamente atribuyen lo bueno que les pasa
a sus capacidades, su esfuerzo y trabajo.
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