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Psicologia y
salud

Origenes de la
conducta
humana

Definicién de
salud

Antecedentes de
la psicologia en
la salud

Intervencién de
la psicologia en
la salud

Comportamiento
y salud

Psicologia de la

salud
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¢ Qué es?

Factores que
influyen

¢ Qué es?

Su equilibrio
depende de

Antigiiedad

Epoca moderna

Surge

Sus bases de
investigacion

Influencia como
ser social

Relaciona

Perspectiva
multicausal

— Se considera

Su evolucién

Conjunto de reacciones
psiquicas/comportamiento.

Ambientales, bioldgicos y
sociales.

Manera de vivir cada vez mas
auténoma, solidaria y gozosa.

Factores bioldgicos, ambientales,
socioculturales y simbdélicos.

La enfermedad era considerada
como castigo, por divinidad.
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Se considera un origen biologico,
gue va de la mano con lo mental y
os hébitos.
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De la necesidad de investigar los
vinculos entre psicologia y salud publica.

Biomédica, salud publica y salud
clinica.
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Salud-enfermedad por los vinculos
establecidos con sus semejantes.

s

Con funcién inmunoldgica y
factores emocionales.

—

Agente, huésped y ambiente.

—

Rama de la psicologia que estudia los
componentes del proceso salud enfermedad.

Clinica
Social
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Intervencion
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psicologia en salud

Manejo de
emociones en
pacientes
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paciente/enfermera

Modelos en la
psicologia de la
salud

Objetivo base

Campo de
aplicacion

Objetivo

Por medio de tres
actuaciones

Generalidad

Pasos de la
intervencion

Caracteristicas del
personal de salud

Educacion
emocional

Capacidad de
comunicacion

Propésito

Marco referencial,
donde empezar,
pasos y técnicas
para un cambio de
conducta.

Proporcién de un marco
tedrico y lenguaje cientifico

Psicologia médica

Aliviar el sufrimiento
emocional, calidad de vida

Control de estimulos

Proveniente de varios
campos disciplinarios

Analiza el comportamiento del individuo
en el contexto salud-enfermedad

Adecuada disposicion psicologica
Entrenamiento para el autocontrol

Influir en el funcionamiento
psicoldgico del paciente

Evaluacion
Comprensioén del problema
Tratamiento

Buen coeficiente intelectual

Buen coeficiente emocional

Conduccién y manejo de las
emociones correctamente en
lugar de evitarlas

Enfermera, paciente y
familia

Mejorar el estado de salud
Estancia hospitalaria agradable
Reduccion del miedo y ansiedad

Modelo cognitivo-social
Modelo creencias en la salud
Teoria de accion razonado
Modelo de reduccién de riesgo

Mod transteorico cambio conductual

Modelo integrativo



CONCLUSION

De acuerdo con lo estudiado logramos comprender que desde la antigiedad el tema
de las areas de salud ha sido de suma importancia, al principio generado a través
de una hipoétesis que suponia que la enfermedad era un castigo por no acatarse a
las leyes divinas, en la actualidad no es creible, pero que ayudo a conocer la causa

real de la enfermedad.

Con el paso de los afios se ha logrado definir que la enfermedad es causa del
desequilibrio biolégico como seres vivos y que esta alterado por factores internos o
externos del individuo, es aqui donde la sociedad también juega un rol dentro de la
salud. Es por eso que el comportamiento del individuo, su estilo de vida y sus

relaciones interpersonales influyen en su salud.

Y es ahi donde concluimos que la psicologia dentro de la salud juega un papel de
suma importancia debido a que se encarga de analizar los factores emocionales, de
conducta y cognitivos para obtener un panorama mas amplio del tratamiento con
relacion a la modificacién de alguno de ellos y asi poder ayudar a la busqueda de

un nuevo equilibrio del ser humanao.
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