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CONCLUSIÓN 

 

De acuerdo con lo estudiado logramos comprender que desde la antigüedad el tema 

de las áreas de salud ha sido de suma importancia, al principio generado a través 

de una hipótesis que suponía que la enfermedad era un castigo por no acatarse a 

las leyes divinas, en la actualidad no es creíble, pero que ayudó a conocer la causa 

real de la enfermedad. 

 Con el paso de los años se ha logrado definir que la enfermedad es causa del 

desequilibrio biológico como seres vivos y que esta alterado por factores internos o 

externos del individuo, es aquí donde la sociedad también juega un rol dentro de la 

salud.  Es por eso que el comportamiento del individuo, su estilo de vida y sus 

relaciones interpersonales influyen en su salud. 

Y es ahí donde concluimos que la psicología dentro de la salud juega un papel de 

suma importancia debido a que se encarga de analizar los factores emocionales, de 

conducta y cognitivos para obtener un panorama más amplio del tratamiento con 

relación a la modificación de alguno de ellos y así poder ayudar a la búsqueda de 

un nuevo equilibrio del ser humano.   
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