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CONCLUSION

A lo largo de la historia la evaluacidon psicologica se ha modificado con los
procedimientos de recogida de informacién a través de los cuales se realiza esta.
Es decir, se ha aplicado la evaluacién con puros test. Sin embargo, la evaluacion
psicologica es ante todo una actividad de recogida, analisis, valoracion y uso de la
informacion para resolver de manera eficaz problemas relacionados con el
comportamiento humano. Diferentes autores resaltan la importancia de la psicologia
de la Salud en la promocién y mantenimiento de la salud como a la prevencion y
tratamiento de la enfermedad. La psicologia de la salud se diferencia de otras
disciplinas y especialidades en que esta aparece como un area mas especifica que
subraya el papel primario de la psicologia como ciencia y como profesién en el
campo de la medicina comportamental. Los modelos de Psicologia de la salud son
muy variados pero las tendencias futuras, obligardn a una mayor exploracion de
éstos. Cada vez el &mbito de aplicacion de la psicologia de la salud abarca nuevas
areas, se elaboran nuevas concepciones y se abren nuevas estrategias de
intervencion en la promocion de la salud y la prevencion tratamiento y rehabilitacion
de la enfermedad siendo pues mas amplias las intervenciones en el area de la salud.
Y cada vez mas los tipos de problemas que se van abordar. Quedan establecidos
entre sus objetivos principales de la psicologia de la salud el aumento de salud y
bienestar de las personas; prevencion o modificacion de las enfermedades; mejor
funcionamiento de casos con trastornos. Técnicas como el autorregistro y
autoobservaciéon son de maxima utilidad y conveniencia en todos los momentos del

proceso, siendo su punto flaco por excelencia la fiabilidad.
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