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INSTRUMENTOS DE LA
PSICOLOGIA EN SALUD

Los instrumentos de evaluacion
psicologica son aquellos que el
evaluador utiliza como fuente
de datos sobre un sujeto. Se

clasifican en:

TECNICAS

TEST

ESTANDARIZADOS Y NO
ESTANDARIZADOS

procedimientos no tipificados o
cualificados como la entrevista.

instrumento que compara la
conducta de dos o mas
personas.

PRUEBAS INDIVIDUALES O
GRUPALES

PRUEBAS REFERIDAS A LA
NORMA O CRITERIO

Se proporcionan normas o
estandares, tienen

instrucciones fijas para su
aplicacion y calificacion.

Las indiviudales son a una sola

persona y las grupales va
dirigida dos o mas personas.

La puntuacién de cada sujeto se

interpreta de acuerdo a una
estandarizacion.a




INSTRUMENTOS DE LA
PSICOLOGIAEN SALUD

ENTREVISTA

Intercambio de ideas u
opiniones mediante una
conversacién que se da entre
dos o mas personas.

ROLES

TIPOS

ENTREVISTADOR

Dirige la entrevista y plantea el
tema a tratar haciendo
preguntas.

ENTEREVISTADO:

Se expone de manera
voluntaria al interrogatorio.

LABORALES:
Para una entrevista de trabajo.

CUESTIONARIO Y PRUEBAS
PSICOLOGICAS

Se obtiene informacion
relacionada a la mente,
determinando caracteristicas o
rasgos generales de su
comportamiento.

TIPOS

CLINICA:

Hecha por un profesional de la
salud para conocer sobre la
patologia del paciente.

PERIODISTICA:

Para confirmar un hecho
ocurrido.

PRUEBAS ESCRITAS:

Cuestionarios, examenes o
test.

PSICOMETRICAS:

Es posible afiadir un valor

cuantifivable a caracteristicas.

PRUEBAS ORALES:
La entrevista.

SUBJETIVAS:

Mide aspectos de la
personalidad.

OBJETIVAS:
Mide un parametro en
especifico (cognitivo, motor o
psicofisiologico).

PROYECTIVAS:

Conocer lo mas profundo de
las caracteristicas del sujeto.




INSTRUMENTOS DE LA
PSICOLOGIA EN SALUD

OBSERVACION DIRECTA

El investigador obtiene los datos

sin alterar el ambiente ya que si

no lo hace asi, los datos no seran
validos.

CARACTERISTICAS

NO INTRUSIVA

El observados se desenvuelve sin
ser molestado por el observador.

EL OBSERVADOR NO PARTICIPA

Solo se dedica a escuchar, no
sugiere ni comenta.

AUTOBSERVACION'Y
AUTOREGISTRO

La autobservacion es la
capacidad de descubrir nuestra
verdadera naturaleza y tomar
conciencia de nosotros mismos.

TIPOS

El autoregistro el paciente recibe
la instruccion de observar cuando
le ocurre algo, circunstancias,
frecuencia, etc. entonces el
paciente es capaz de controlar
los fenomenos perturbdores.

DURACION LARGA
Puede tardar hasta una semana.

ENCUBIERTA

Observar el objeto sin que sepa
gue es observado.

Cuando se le informa al sujeto
gue estd siendo observaado.

MANIFIESTA




CONCLUSIONES

Los instrumentos de evaluacion psicologica son muy importantes en el contexto
actual de la psicologia ya que nos proporciona resultados sobre el estado mental
del paciente y poder establecer los diagnésticos y tratamiento adecuado a la

necesidad que el sujeto (a) necesite.

Existen varios métodos como el de la entrevista, los cuestionarios, pruebas
psicologicas, la observacion directa o la autobservacion, pero contar con dichas
herramientas no es requisito suficiente para una buena evaluacion, ademas, el
instrumento debe ser usado e interpretado por los profesionales de la salud mental

con la suficiente formacién para hacer unas correctas inferencias de los resultados.

Sin embargo, como se comentaba anteriormente, para realizar una buena
evaluacion no basta con aplicar pruebas de calidad, ademas, se necesitan
profesionales formados y actualizados. Tal y como refleja la encuesta realizada a
algunos psicolgos, estos piensan que no reciben formacion suficiente a este
respecto, y hay casos en los que la evaluacion no la realizan profesionales con la

debida titulacion.
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