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Modelos

Es la ciencia que estudia nuestras percepciones, pensamientos, sentimientos, nuestras aspiraciones, intenciones, deseos, es decir, todo lo que forma el contenido interno
de nuestra vida y lo que, poco mds o menos, nos es dado como experiencia

Q Es la forma de ser del individuo como respuesta ante una motivacién y el conjunto de acciones que efectta con el fin de adecuarse a un ambiente
ue es

Comportamiento La conducta del individuo, cuando se considera en un espacio y un tiempo determinado se conoce como comportamiento.

Conducta

humana Representante John B. Watson, representante de la psicologia de la conducta o conductismo

Influye Factores biologicos, ambientales y sociales

Proceso continuo de restablecimiento del equilibrio en relacién con factores biolégicos, medio ambientales, socioculturales y simbdlicos

e Consideran la salud como un estado que se tiene o se pierde, y que su posesion implica el pleno uso de las capacidades fisicas,
mentales sociales y espirituales

e Barro (1996), la salud es un bien de capital productivo y generador del crecimiento econdmico
® Musian (1962) y Grossman (1972), establecen que la salud y la educacién son determinantes del capital humano

e Biomédico: separa la mente y el cuerpo
e Biopsicosocial: destaca la relevancia y la interaccion de los factores psicoldgicos y sociales junto con los bioldgicos

Se creia que esta la enfermedad era causa de fuerzas espirituales. Los griegos fueron los primeros en argumentar su origen como fenédmeno
natural. A partir de la Segunda Guerra Mundial, se fueron consolidando las areas de Psicologia Clinica y de salud mental

1977. George Engel (Psiquiatra norteamericano) propone el modelo biopsicosocial que considera los factores psicolégicos, sociales y culturales
e 1978. Se forma la divisidn de la Psicologia de la Salud de la American Psychological Association (APA).

e 1980. Matarazzo define la Psicologia de la Salud

e 1985, Weiner (1985) define la Medicina Psicosomatica

Es el estudio de los componentes subjetivos y de comportamiento del proceso salud-enfermedad y de la atencidon en salud, aquellos procesos que determina el estado de salud, riesgo de
enfermar, condicidon de enfermedad y en la recuperacion

Se trata de impedir que el problema se haga duefio de la vida de la persona
e Controlar los estimulos antecedentes y consecuentes, tanto externos como internos.
® Propiciar una adecuada disposicidon psicoldgica de los pacientes que pueden ser mas flexible o rigida.

e Aprender a transmitir informacién a los pacientes, con 2 objetivos: Reducir la incertidumbre del paciente y fortalecer su percepcidn de control sobre la enfermedad y el proceso de curacién
e |dentificar situaciones o estimulos potencialmente estresantes, para eliminarlos o aliviarlos
Coeficiente emocional (CE) es un parametro Util y necesario, mide la capacidad del individuo de sentir, entender y controlar los estados animicos propios y de las personas que le rodean,

es muy importante la autorregulacion de las emociones negativas
Las emociones son adaptativas cuando la informacidn que proporcionan es atendida, interpretada, comprendida, utilizada y gestionada con eficacia

Propone la modificacién del comportamiento humano y de factores relacionados con el que directa o indirectamente promueven la salud, previene enfermedades o protegen a los
pacientes del dafo

Se propicia un ambiente de confianza y estabiliza su estado emocional, coopera con el tratamiento y su estadia hospitalaria sera mejor comprendida

Establecer una verdadera empatia, entendiendo esta como la capacidad de reconocer y compartir emociones y estados de animo

e Modelo cognitivo-social: importancia a los efectos del ambiente social y las cogniciones sobre la conducta

e Modelo de Creencias en Salud: el cambio hacia conducta saludables esta guiado por las creencias del individuo

e Teoria de accidn razonado: forma de predecir la conducta es conocer las intenciones de una persona

e Modelo de Reduccidn de Riesgo: intentan lograr un cambio de actitudes y motivar a la persona a desarrollar habilidades conductuales que reduzcan el riesgo,
e Modelo Transtedrico del Cambio Conductual: condiciones que hacen posible el cambio

e El Modelo Integrativo: comprender el estilo de vida y los factores conductuales dentro del entorno



Conclusion

La psicologia es entonces la ciencia encargada del estudio de la conducta humana a través de su comportamiento, la cual se ve influenciada por factores bioldgicos,
ambientales y sociales, es decir el estudio de nuestras percepciones sentimientos, emociones, de nuestros deseos, aspiraciones e intenciones que mediante él
entendemos y englobamos todas las actividades de los individuos y se justifica como una ciencia gracias a los métodos y técnicas que ha adoptado a lo largo de su

evolucion.

Con el paso del tiempo surgid la psicologia de la salud como disciplina que tiene por objeto de estudio los componentes subjetivos y el comportamiento salud-
enfermedad, basandose en las aportaciones de la psicologia, la medicina, la educacion para la salud y la comunicacién, entendiendo que pueden verse afectada o
influida por factores ambientales, bioldgicos y sociales, y que como personal de salud debemos siempre fortalecer la percepcidon de control sobre la enfermedad del
paciente y el proceso de curacion, identificando estimulos desencadenantes y propiciando una relacién paciente enfermera brindando un ambiente de confianzay
una atencidon empatica para una evolucion positiva del paciente

Otro punto importante que se abordd en el cuadro es la psicologia de la Salud y esta tiene que ver con ambitos de aplicacidn relacionado con la promocion,

prevencion, evaluacién, tratamiento y rehabilitacidn y analisis pues busca el analisis y mejora del sistema de atencién en salud,

En conclusion, el estudio de la psicologia nos permitio ir dejando de lado la supersticion y los juicios personales, pudiendo asi a través del analisis de nuestra conducta
poder encontrar el agente causal, teniendo asi un impacto enorme en la prestacion del servicio de una entidad de salud, desde el diagndstico del paciente hasta su
tratamiento y posterior recuperacion, asi los hospitales o clinicas que disponen de esta figura ofrecen una atenciéon mucho mas integral en el proceso del

mantenimiento de la salud y la prevencion de la enfermedad.
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