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Instrumentos de la 

psicología de la 

salud 

Es todo aquello que el evaluador pueda utilizar como 

legitimas fuentes de datos acerca de un sujeto. 

Entrevista: 

Cambio de opiniones 

mediante una conversación 

entre dos o más personas. 

Cuestionario y pruebas 

psicológicas: 

Aplicadas a un individuo para 

recopilar información sobre 

manifestaciones de la 

estructura psicológica de la 

persona. 

Observación directa: 

Recolección de datos sobre 

un individuo, situación el 

investigador se encuentra 

en el lugar que se 

desarrolla el hecho sin 

alterar el ambiente. 
2 roles: 

Entrevistador y 

entrevistado. 

Tipos de entrevista: 

Estructurada, no 

estructurada, libre, 

laboral y periodística. 

Tipos de género 

entrevista: 

Opinión, informativas, 

interpretativas y 

clínicas. 

Tipos de prueba psicológica: 

escrita, orales, abiertas y 

cerradas. 

Clasificación según Pervin: 

Pruebas psicométricas, 

objetivas, subjetivas y 

proyectivas. 

 

Más utilizadas: 

Estructurales, temáticas, 

expresivas, 

constructivas. 

Características: 

No intrusivas, no 

participación del 

observador, duración 

larga. 

Observación directa 2 

tipos: 

Encubierta, manifiesta 

Elementos: 

Actitudes, equipo 

técnico y posibles 

permisos. 



CONCLUSIÓN: 

 

Finalizo en este apartado con el objetivo esperado de unidad 3  los instrumentos 

de la psicología de la salud, constituido por aquello que el evaluador pueda utilizar 

como legitimas fuentes de datos acerca de un sujeto. Llevando a lo que deriva: 

entrevista, los tipos de entrevista y el género que existe, cuestionarios y pruebas 

psicológicas las pruebas que se aplican para recabar información sobre las 

manifestaciones de la estructura psicológica del individuo. Así como Pervin 

clasifico las diversas pruebas, la observación directa como encubierta y 

manifiesta. Donde el investigador se encentra en el lugar que se desarrolla el 

hecho sin alterar el ambiente. 

 

El distinguir cada información de la salud mental del individuo considerando el 

estado neurológico, enfocando con problemas psicológicos basados en 

evaluaciones, pruebas que sirven como diagnostico u observaciones directas. 

Concluyendo que a la atención del paciente hospitalario se debe tomar en cuenta 

en la manera de acoplarse y saber  cómo manejar ante las diversas patologías 

psicológicas.  
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