EUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Galilea Alfaro De Ledn

Tema: instrumentos de la psicologia de la salud

Nombre de la Materia: Psicologia y salud

Nombre del profesor Luis Angel Galindo Arguello
Nivel Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre 1°

Comitdn de Dominguez, Chiapas; 20 de noviembre



Instrumentos de la
psicologia de la
salud

Es todo aquello que el evaluador pueda utilizar como

legitimas fuentes de datos acerca de un sujeto.
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Entrevista:

Cambio de opiniones
mediante una conversacion
entre dos o mas personas.

!

2 roles:

Entrevistador y
entrevistado.
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Estructurada, no

ipos de entrevista:

estructurada, libre,
laboral y periodistica.
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KI'ipos de género \

entrevista:

Opinidn, informativas,
interpretativas y
clinicas.
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ﬁuestionario y pruebas\

psicoldgicas:

Aplicadas a un individuo para
recopilar informacion sobre
manifestaciones de la
estructura psicolégica de la

persona.

v

Tipos de prueba psicoldgica:
escrita, orales, abiertas vy
cerradas.

'

/CIasificacién segun Pervin: \

Pruebas psicométricas,
objetivas, subjetivas vy
proyectivas.
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Estructurales, tematicas,

v

as utilizadas:

expresivas,
constructivas.
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Gbservacién directa: \

Recoleccidn de datos sobre
un individuo, situacion el
investigador se encuentra
en el lugar que se
desarrolla el hecho sin

Qterar el ambiente. /

I

aracteristicas:

(¢ )

No intrusivas, no
participacién del
observador, duracion

\Iarga. * /
‘o )

bservacion directa 2
tipos:

Encubierta, manifiesta
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/Elementos: \

Actitudes, equipo

técnico y posibles
permisos.

- /




CONCLUSION:

Finalizo en este apartado con el objetivo esperado de unidad 3 los instrumentos
de la psicologia de la salud, constituido por aquello que el evaluador pueda utilizar
como legitimas fuentes de datos acerca de un sujeto. Llevando a lo que deriva:
entrevista, los tipos de entrevista y el género que existe, cuestionarios y pruebas
psicologicas las pruebas que se aplican para recabar informacién sobre las
manifestaciones de la estructura psicologica del individuo. Asi como Pervin
clasifico las diversas pruebas, la observacion directa como encubierta y
manifiesta. Donde el investigador se encentra en el lugar que se desarrolla el
hecho sin alterar el ambiente.

El distinguir cada informacién de la salud mental del individuo considerando el
estado neurolégico, enfocando con problemas psicolégicos basados en

evaluaciones, pruebas que sirven como diagnostico u observaciones directas.

Concluyendo que a la atencion del paciente hospitalario se debe tomar en cuenta
en la manera de acoplarse y saber cOmo manejar ante las diversas patologias

psicoldgicas.
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