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PSICOLOGIA Y SALUD

OBJETIVOS
ESTUDIAR EL COMPORTAMIENTO 
DEL SER HUMANO DERIVADO DE 

ESTIMULOS QUE LO RODEAN

OTRO OBJETIVO DE ESTUDIO SON 
LAS PATOLOGIAS, 

ANORMALIDADES Y PROBLEMAS 
RELACIONADOS CON LA MENTE Y 

CONDUCTA

PSICOLOGIA COMO CIENCIA

LA PSICOLOGIA FUE MERAMENTE 
INFERECIAL, SE BUSCÓ LA FORMA 
DE COMPROBAR LAS VERDADES 

CUESTIONADAS DANDO LUGAR A 
LA EXPERIMENTACION

COMO CONCECUENCIAS SE DEJO A 
UN LADO LAS SUPERSTICIONES, 

DANDO ESPERANZAS A PERSONAS 
CON PROBLEMAS MENTALES

ORIGENES DE LA CONDUCTA 
HUMANA

SE DA POR REACCIONES 
ADAPTATIVAS POR ESTIMULOS DEL 

AMBIENTE QUE NOS RODEA

LOS FACTORES QUE INTERVIENEN 
SON LOS BIOLOGICOS, 

PISCOLOGICOS Y SOCIALES

DEFINICION DE SALUD

LA OMS LO DEFINE COMO: 
ESTADO COMPLETO DE BIENESTAR, 

FISICO, MENTAL Y SOCIAL Y NO 
SOLAMENTE LA AUSENCIA DE 

AFECCIONES Y ENFERMEDADES

ANTECEDENTE DE LA PSICOLOGIA 
EN LA SALUD

SE CREÍA QUE LA ENFERMEDAD 
ERA LA INFLUENCIADA POR 

FUERZAS ESPIRITUALES



 

PSICOLOGIA Y SALUD

INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA EN 
LA SALUD

LA PSICOLOGIA PUEDE REALIZAR UN 
ANALISIS DE SUS PROPIAS PRACTICAS 

Y RECURRIR A UNOS CAMBIOS DE 
IDEOLOGIA.

OCUPA UN LUGRA IMPORTANTE EN 
LAS ACCIONES DE PLANIFICACION, 

PROGRAMACION E 
IMPLEMENTACION DE POLITICAS EN 

SALUD PUBLICA

COMPORTAMIENTO Y SALUD
SER Y SENTIRSE SALUDABLE ESTA 
DETERMINADO POR FACTORES 

FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES

LA PSICOLOGIA PUEDE INTERVENIR 
EN CAMBIOS DE ACTITUD POSITIVOS 

PARA EL PACIENTE

LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

RAMA APLICADA DE LA PSICOLOGIA 
QUE SE DEDICA AL ESTUDIO DE LOS 
COMPONENTES SUBJETIVOS Y DE 
COMPORTAMIENTO DEL PROCESO 

SALUD ENFERMEDAD Y DE ATENCION 
DE LA SALUD

SE DESTACA EN INVESTIGAR E 
INTERVENIR SOBRE LOS ASPECTOS 
PSIQEUICOS QUE INCIDEN EN EL 
PROCESO SALUD ENFERMEDAD 



 

PAPEL DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD

OBJETIVOS DE LA PSICOLOGIA EN LA 
SALUD

ESTUDIAR EL COMPRTAMIENTO DEL 
INDIVIDUO EN UN CONTEXTO 

CONSTITUIDO POR LA SALUD O LA 
ENFERMEDAD

EL PROFESIONAL DE LA SALUD DEBE DE:

PROMOCIONAR LA SALUD

INVESTIGACION Y BUSQUEDA DE 
INFORMACION

DX Y TX

INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA EN LA 
SALUD

SE PUEDE INFLUIR EN EL 
FUNCIONAMIENTO PISOCLOGICO DE LOS 

PACIENTES A TRAVES DE

CONTROLAR ESTIMULOS EXTERNOS E 
INTERNOS

PROPICIAR ATENCION PSICOLOGICA 
FLEXIBLE O RIGIDA

ORIENTAR AL PACIENTE 

METODOLOGIA EN LA INTERVENCION EN 
LA SALUD 

EL OBJETIVO DE LA INTERVENCION ES 
ALIVIAR EL SUFRIMIENTO EMOCIONAL Y 
AYUDAR A LAS PERSONAS A MEJORAR 

SU CALIDAD DE VIDA ASI COMO 
AUMENTAR SU BIENESTAR

LA CALIDAD DE VIDA ES EL MODO EN 
QUE LA PERSONA PERCIBE EL LUGAR 

QUE OCUPA EN SU ENTORNO Y EL 
SISTEMA DE VALORES EN EL QUE VIVE

MANEJO DE EMOCIONES EN EL 
PACIENTE

EL PERSONAL DE SALUD QUE 
MANIFIESTA ALTOS NOVELES DE 

INTELIGENCIA EMOCIONAL TIENEN 
MEJOR OPTIMISMO Y SON MAS 

SENSIBLES A LAS EMOCIONES DE LOS 
PACIENTES.

SI ESTAMOS CONCIENTES DE QUE LAS 
EMOCIONES Y PENSAMIENTO SON UNO 

SOLO; SE  PODRIA UTILIZAR LAS 
EMOCIONES AL SERVICIO DEL 

PESNAMIENTO

RELACION PX.ENFERMERO(A)

EL ESTADO EMOCIONAL DEL PX ES 
DIFERENTE A LA HORA DEL INGRESO, 

PERO CUANDO ENFERMERIA 
INTERCAMBIA EMOCIONES PROPICIA UN 

AMBIENTE DE CONFIANZA.

EL PACIENTE TIENE COMO NECESIDAD 
IMPORTANTE LA COMUNICACION YA 

QUE LE PERMITE CONOCER SU ESTADO 
DE SALUD Y LA EVOLUCION DE SU 

TRATAMIENTO 



 

PAPEL DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD MODELOS DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD

NOS DAN UN MARCO REFERENCIAL PARA 
SABER DONDE EMPEZAR, PASOS A SEGUIR 

Y QUE TECNICAS NECESITAMOS PARA 
INFLUIR UN CAMBIO EN LAS CONDUCTAS 

DE LAS PERSONAS

COGNITIVO SOCIAL:

CREENCIAS QUE RELACIONARON LA 
HABILIDAD QUE UNO TIENE PARA 

EJECUTAR UNA CONDUCTA 
DETERMINDAD, REFERIDO A LA CREENCIA 
QUE LA CONDUCTA PUEDE PRODUCIR LOS 

CAMBIOS DESEADOS.

CREENCIAS DE LA SALUD:

LA CONDUCTA CAMBIA SI ESTA RESULTA 
EN ALGO VALORADO POR LAS PEROSNAS Y 

TIEENE EXPECTATIVAS DE QUE EL 
RESULTADO PUEDA ALCANZARSE

TEORIA DE ACCION RAZONADO:

LA MEJOR FORMA DE PREDECIR LA 
CONDUCTA ES CONOCER LAS 
INTENCIONES DE LA PEROSNA 

REDUCCION DE RIESGO:

SE INTENTA LOGRAR UN CAMBIO DE 
ACTIVIDADES Y MOTIVAR A LA PERSONA A 

DESARROLLAR HABILIDADES 
CONDUCTUALES QUE REDUZCAN EL 

RIESGO

MODELO TRANSTEORICOS DEL CAMBIO 
CONDUCTUAKL:

EVALUA LA ETAPA "INTENCION HACIA EL 
CAMBIO" EXAMINA LAS VENTAJAS Y LAS 

DESVENTAJAS DEL CAMBIO Y LA 
HABILIDAD DE LA PERSONA PARA 
EJECUTAR EL CAMBIO NECESARIO.

MODELOS INTEGRATIVO:

MODELO ENOFCADO HACIA LA 
COMUNIDAD Y NO HACIA LOS PROBLEMAS 

INDIVUDALES.



CONCLUSION 

La psicología es un área de la salud demasiado interesante que nos dice basado en 

el comportamiento del ser humano nos dice si algo está mal en el equilibrio que 

debe de tener (psicológico-biológico-social), al principio se creía que tener una 

enfermedad mental era por causa de los espíritus que poseían al alma, pero gracias 

a los precursores de la psicología que llevaron a cabo la experimentación pudieron 

determinar que las personas pueden enfermarse de la mente si se altera uno de los 

factores que se mencionó anteriormente, como consecuencia en la actualidad 

contamos con ayuda de profesionales de la salud mental, medicamentos para tener 

un tratamiento más completo e incluso hay clínicas que brindan apoyo gratuito a 

personas que lo necesiten, ¿se imagina si no se hubiera experimentado? ¿Qué 

pasaría con las personas que tengan una enfermedad mental? Si aun así la 

sociedad los tacha de “locos” no me quiero imaginar cómo los trataría actualmente, 

es importante que como futuros profesionales de la salud sepamos cómo tratar de 

la manera correcta a nuestros pacientes ya que nuestra actitud influirá mucho en la 

evolución del tratamiento ya que somos quienes están todo el tiempo con el 

paciente, no olvidemos el humanismo, antes que nada, porque cuando ya estamos 

en los campos clínicos es lo primero que olvidamos… 
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