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Conclusion
Esta unidad nos ensefia mas que nada los instrumentos y herramientas que podemos emplear en su momento para poder darle una
mejor atencion a nuestro paciente.
Maés que nada estas herramientas nos permiten conocer las necesidades de cada uno de nuestros pacientes, en diferentes areas de su
vida y de su salud mental. Aunque muchas de estas también se utilizan en la vida cotidiana de las personas, un ejemplo claro son las
entrevistas las cuales a muchos nos ha tocado realizar para poder aplicar a un trabajo.
No necesariamente tiene que ser para evaluar un problema mental o saber que tan dafiado esta nuestro paciente. Sin duda una de las
herramientas que mas me gusto fue de la autobservacion y auto registro ya que esta herramienta nos permite evaluarnos individualmente
en cuanto actitudes y otras cosas después de detectar lo que estd mal en nosotros, empieza a generar cambios positivos en nuestras
actitudes obviamente queriendo cambiar.
En esta podemos conocernos interiormente, tales como conocer mejor nuestros sentimientos, pensamientos, conocimientos, etc. Creo
que es la herramienta mas bonita que hasta ahora tenemos conciencia.

Bibliografia

Guevara, G. y Campiran, A. (21 de junio de 2000).cursos clavijero. Obtenido de habilidades analiticas del pensamiento:
https://cursos.clavijero.edu.mx/cursos/003_hp/modulo2/contenidos/tema2.2.html

sureste, u. d. (2020).antologialLEN103 psicologia y salud.comitan de dominguez: UDS.



	Diagrama en blanco
	PÃ¡gina 1
	Mapa conceptual
	PÃ¡gina 3


