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El objetivo es
estudiar el
comportamiento
humano mediante
él entendemos y
englobamos todas
las actividades de
los individuos.

Psicologia

Conducta
Humana

Equilibrio inestable
del ser humano, de
Sﬂ(ud SU organismo
biolégico y de su
cuerpo en relaciéon
con factores
bioldgicos
En un
principio se creia
que esta Ultima
estaba
influenciada por
fuerzas
espirituales.

Antecedentes
de Psicologia
en (a salud

.[

constituyen el
conjunfo de
reacciones
psiquicas de las
personas {
{de restablecimiento
del equilibrio

En la Edad Media se asumia

castigo por no seguir las leyes

La psicologia puede
distinguirse
claray exactamente
de otros fendmenos:
son nuestras

se justifica como una

ciencia gracias a los

métodos y técnicas

que ha adoptado a
lo largo de su

a psicologia se
encarga del
estudio de la

conducta,
principalmente la
conducta
humana

percepciones, evolucion.
pensamientos,
sentimientos
Se da por
Indagala reacciones

evolucion de

ciertas etapas

formativas en
el individuo

adaptativas a
los estimulos

Es la forma de ser La conducta ha
del individuo sido centro de
estudio de la
Respuesta a una psicologia desde ambientales.
motivacion SUS INICIOS.

{Eocfores

1973. Lee Birk acufia el término
Medicina Comportamental

{

"La salud es un
estado de completo
bienestar fisico,
mental y social, y
no solo la ausencia
de afecciones o
enfermedades.

Socioecondmicos
Proceso continuo
Ambientales

Biolégicos

que la enfermedad era un 1979. Se publica el

i) libro Health Psychology

divinas.

1974. Se crean los dos primeros

A partir de la Segunda Guerra centros de este tipo

Mundial, se fueron consolidando

las dreas de Psicologia Clinica y
de salud mental

1980. Matarazzo define la Psicologia de la Salud como "el
agregado de las contribuciones educativa, cientifica y
profesional de la disciplina de la psicologia para la promociony
el mantenimiento de la salud, la prevencion y tratamiento de la

1977. George Engel (Psiquiatra enfermedad, y la identificacién de los correlatos etiologicos y

norteamericano) propone el

el bi A al diagnésticos de la salud, la enfermedad y disfunciones
moaelo DIOPSICOSOCIA i o
El surgimiento de la El modelo ° relacionadas
Psicologia de la El modelo biopsicosocial o )
Sal dgf biomédico y el propuesto por Engel El modelo biopsicosocial o
clviel WS Ui acabd sustituyendo destacalla relevanciay la obtencion de datos
roceso lento modelo i i i isleEl
P : Y bioosi - al modelo inferaccion de los Antecedentes epidemioldgicos
progresivo. opsicosocia biomédico. factores psicolégicos y
sociales junto con los
biologicos el desarrollo de disciplinas
Asi pudimos Biomédica investigacion
UN[DAD l o gbser\{crqye las epidemiologica investigacion en La salud y el amor no
(utervencion de (a investigaciones izaciéon d investigarlos procesos 2 :
) ) . i ., organizacion ae . e sélo aparecen unidos en
PSICO I_OG[ A Y Psicologiat en (a salud qule COFO‘CTg”ZlG” Investigacion en SEemeEs e sslud sociales, politicos lo canciom Sind que
alcampo ae la . , o a " AMi ’
P salud publica investigacion en e investigacion economicos que emergen de los datos
salud 9 i determinan i
istemas de salud en polficas de [a i cientificos.
SAI_UD CONCEPTOS puedeq sl et salud. las modalidades
tipos: Clinica especificas
. . Ademds, el ser §
UN[DAD ” EI_ PAPEI_ DE detifrwnzeggr;irsz%ﬂ%?eli f?}sg?ores laci T humano, se ve influido se enferma mas por lo que la
relaciones entre una gran
. fisiees, poleslasiEeny variedad de furciones ensusaludy persona hace que por lo que
Comportamiento i Factores ) o enfermedad por los tiene
LA pS[COLOGlA EN LA : . inmunoldgicas y factores el
Y sq(ud principales causas de muerte ~ €Mocionales emocionales, de vinculos que
estdan relacionadas con aenaliced establece con sus
SA I_UD actividades voluntarias de la P semejantes
persona.
La enfermedad se Psicologia de
originaba por un castigo L la salud es la
de los dioses y no se se consolldo'bcuo eJ rama
Explicacién de porqué el curaba enfonces con El proceso salud- ”O’gbqe del P;'C‘?'OQ'G aplicada de
. . hombre enferma v las que . 7 medicamentos, sino con €lasaluayive la psicologia
la pSl(‘JO(Oglﬂ de hereEn énfcsisyen elq Evolucion cantos, himnos y ofros enfermedad consfruyendo que se
. hIS-I-érICO rituales simbdlicos. progresivamente un dedicaal
(q sq(ud discurso sobre la espacio propio como estudio de los
romocion de la salu a vinculo entre la biologia ampo aplicado de la
p ion de | lud y | El vinculo entre la biologi i componentes
prevencién de las y la medicina se hizo més Psicologia subjetivos
enfermedades. fuerte en el siglo XX
Especificacién de
PEcerEnGeE nES dreas sociales Definicion de A partir de esas recomendaciones, un afio mds tarde se
E( Pﬂpe( de (ﬂ sectores de la propuso que el psicélogo deberia entenderse como un
PSiCO(Ogiﬂ en (ﬂ |dentificacién de poblacién profesional'copgcimdo para cumplir con cinco B
necesidades prioritarias funciones, que m;lupn las de_c’ilqgr)oshcqz p!gneoqon,
sulud prevencion, intervencién e investigacion
Competencias tedricas .
y metodolégicas (saber CfompeilenC|0i)
qué y para qué) proceésrfggfégsr er Explicar, en términos El razonamiento médico
hacer) dreas de interaccién
Objetiuos de (o Su objeto de estudio es el estudiadas ) i
Psioo(ogiu en (a salud ~ comportamiento del la psicologia médica recoge y sintetiza por la Los hdbitos y estilos El profesional como
Indaiviau u X s aportaciones provenientes de varios i 1 i .
EMENDEN LN CElfiDie i i i psicologia de vida d
constituido por la salud o campos disciplinarios. A comunicaaqaor
por la enfermedad. meédica
psicologia, la medicina, la educacion
ara la salud y la comunicacion. conocer los principios
p Y p p
L intervencion se puede influir en bdasicos del aprendizaje
) ) el funcionamiento 5 ) . .
en psmo(ogm de psicolégico de los Controlando los estimulos antfecedentesy queé es el estrés psicosocial
pacientes, para consecuentes, fanto externos como infernos . A
satud. ici ¢ prender a desarrollar una buena
(o safud [BXefplEelr Ui Estrategias relacién con los pacientes
comportamiento
saludable Propiciando una adecuada disposicion Desarrollar expectativas
psicolégica de los pacientes optimistas
Enfrenando alos pacientes para que dominen
habilidades que les permitan autocontrolar
su propio comportamiento.
proceso deliberativo de L . L
g aliviar el sufrimiento enfermeria, donde la a comunicacion en
.l'“ metodglogm de la emocional y ayudar . la regulacion de emociones juega un Relacion enfermera emplea la relacion enfermeria propone la
intervencion en salud. alas personas a Manejo de Diumo impoéfﬁmer CUOTdO l:n médico elacio interpersonal encaminada a la mor?lflchITonhdel
. " . iene que dar una mala noticia a un H _ i i i comporiamiento humano
mejorar SL{ calidad emociones paciente requiere la habilidad de evitar pOCIGnTe SOTISfOCCIZgldet;gise:?geﬂdc‘des
de vida dar respuestas emocionales enfermero (o) P
descontroladas
. X nocién que el cambio hacia
nos dan un marco Modelo dod|TporLgnc;a alos Iefelctos Modelo conducta saludables esta
Diversos modelos en referencial para scber Cognitivo - e sobre I conducta  Creencias en la guiado por las
X 3 por dénde empezar, . cognieeinEs seleie el Eelie el creencias del individuo
( logia de Social salud
a psicologia de (a que pasos seguir, y que
SG(W‘ técnicas necesitamos
. acq se focaliza en
Modelo Transtedrico .
) la mejor forma de Modelo de a Crﬁg:g&gﬁg lgsegg:dyfcstg‘;'o" P las condiiciones que
LaTeoria de predecirla conductaes  Reduccidn de Riesgo N Conductual InEEEn PeHADE

conocer las infenciones
de una persona

Accidén Razonado

Esta basado en las
ideas de Bandura y
del conductismo
skinneriano e intenta
infegrar la
psicologia de la salud
con la salud publica

El Modelo
Integrativo

preventivas o de bajo riesgo. cambio



Cotlitsiony

La psicologia es una ciencia que estudia el comportamiento y los procesos
mentales de las personas. Y, por su parte, los psicologos son especialistas
que, por su capacidad y conocimientos, frabajan con psiquiatras,
sociologos, empresarios, docentes y muchos ofros profesionales mas.

Algunos estudiosos del tema senalan que la importancia de la psicologia
como ciencia nacid hace muchos anos por la necesidad de mejorar la
calidad de vida de las personas, y por demostrar que la salud implica tanto
bienestar fisico como mental.

La intervencion de la Psicologia en la salud, por medio del papel del
psicologo, permite al individuo entender y asumir de una forma menos
agresiva la condicion que este padece, esto con el afdn de evitar un
mayor desgaste emocional y psicologico tanto el sujeto como en familia, la
cual se relaciona directamente

https://www.madridiario.es/noticia/444344/recomendamos/la-importancia-de-la-
psicologia.html

http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/18614/17667



https://www.madridiario.es/noticia/444344/recomendamos/la-importancia-de-la-psicologia.html
http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/18614/17667

