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UNIDAD I 
PSICOLOGIA Y 

SALUD CONCEPTOS

UNIDAD II EL PAPEL DE 
LA PSICOLOGIA EN LA 

SALUD

Psicologia

El objetivo es 

estudiar el 

comportamiento 

humano mediante 

él entendemos y 

englobamos todas 

las actividades de 

los individuos. 

La psicología puede 
distinguirse

clara y exactamente 
de otros fenómenos: 

son nuestras 
percepciones, 
pensamientos,
sentimientos

la psicología se 

encarga del 

estudio de la 

conducta, 

principalmente la

conducta 

humana

se justifica como una 

ciencia gracias a los 

métodos y técnicas 

que ha adoptado a

lo largo de su 

evolución.

Conducta 
Humana

constituyen el 
conjunto de 
reacciones 

psíquicas de las 
personas

Es la forma de ser 

del individuo

Respuesta a una 

motivación

La conducta ha 

sido centro de 

estudio de la 

psicología desde 

sus inicios.

Indaga la 
evolución de 
ciertas etapas 
formativas en 
el individuo

Se da por 

reacciones 

adaptativas a 

los estímulos 

ambientales.

Salud
Equilibrio inestable 

del ser humano, de 

su organismo

biológico y de su 

cuerpo en relación

con factores 

biológicos

Proceso continuo 

de restablecimiento 

del equilibrio 

Factores

Socioeconómicos

Ambientales

Biológicos

"La salud es un 

estado de completo 

bienestar físico, 

mental y social, y

no solo la ausencia 

de afecciones o 

enfermedades.

Antecedentes 
de Psicologia 
en la salud

En un

principio se creía 

que esta última 

estaba 

influenciada por 

fuerzas 

espirituales. 

En la Edad Media se asumía 

que la enfermedad era un 

castigo por no seguir las leyes 

divinas.

A partir de la Segunda Guerra 

Mundial, se fueron consolidando 

las áreas de Psicología Clínica y 

de salud mental

1973. Lee Birk acuña el término 

Medicina Comportamental 

1974. Se crean los dos primeros 

centros de este tipo

1977. George Engel (Psiquiatra 

norteamericano) propone el 

modelo biopsicosocial 

1979. Se publica el 

libro Health Psychology

1980. Matarazzo define la Psicología de la Salud como "el 

agregado de las contribuciones educativa, científica y 

profesional de la disciplina de la psicología para la promoción y 

el mantenimiento de la salud, la prevención y tratamiento de la 

enfermedad, y la identificación de los correlatos etiológicos y 

diagnósticos de la salud, la enfermedad y disfunciones 

relacionadas"
El surgimiento de la 

Psicología de la 

Salud fue un 

proceso lento y 

progresivo. 

El modelo 

biomédico y el 

modelo 

biopsicosocial

El modelo 

biopsicosocial 

propuesto por Engel 

acabó sustituyendo 

al modelo 

biomédico.

El modelo biopsicosocial 

destaca la relevancia y la 

interacción de los

factores psicológicos y 

sociales junto con los 

biológicos

Antecedentes

obtención de datos 

epidemiológicos

el desarrollo de disciplinas

Intervención de la 
Psicologia en la salud

Así pudimos 

observar que las 

investigaciones 

que caracterizan 

al campo de la 

salud

pueden ser de tres 

tipos:

Biomédica 

Investigación en 

salud publica 

Clínica 

investigación en 

sistemas de salud

investigación

epidemiológica investigación en

organización de 

sistemas de salud 

e investigación 

en políticas de la 

salud. 

investigar los procesos 

sociales, políticos y 

económicos que 

determinan

las modalidades 

específicas

Comportamiento 
y salud

Ser y sentirse saludable está 
determinado por múltiples factores 

físicos, psicológicos y

sociales.

principales causas de muerte 

están relacionadas con

actividades voluntarias de la 

persona.

Factores 

emocionales

relaciones entre una gran 

variedad de funciones 

inmunológicas y factores

emocionales, de 

personalidad

Además, el ser 

humano, se ve influido 

en su salud y 

enfermedad por los 

vínculos que 

establece con sus 

semejantes

La salud y el amor no 

sólo aparecen unidos en 

la canción, sino que 

emergen de los datos 
científicos.

se enferma más por lo que la 

persona hace que por lo que 

tiene

La Psicología de 
la salud

Explicación de porqué el 

hombre enferma y las que

hacen énfasis en el 

discurso sobre la 

promoción de la salud y la 

prevención de las

enfermedades.

Evolución 

histórica

La enfermedad se 

originaba por un castigo 

de los dioses y no se 

curaba entonces con

medicamentos, sino con 

cantos, himnos y otros 

rituales simbólicos.

El vínculo entre la biología 

y la medicina se hizo más 

fuerte en el siglo XX

El proceso salud-

enfermedad 

se consolidó bajo el 

nombre de Psicología 

de la salud y fue 

construyendo 

progresivamente un 

espacio propio como 

campo aplicado de la
Psicología

Psicología de 

la salud es la 

rama 

aplicada de 

la psicología 

que se
dedica al 

estudio de los 

componentes 

subjetivos

El papel de la 
psicología en la 

salud

Recomendaciones

Especificación de 

áreas sociales

Identificación de 

necesidades prioritarias

Definición de 

sectores de la 

población

A partir de esas recomendaciones, un año más tarde se 

propuso que el psicólogo debería entenderse como un 

profesional capacitado para cumplir con cinco 

funciones, que incluían las de diagnóstico2, planeación, 

prevención, intervención e investigación 

Competencias teóricas

y metodológicas (saber

qué y para qué)

Competencias

profesionales (saber

cómo o saber 

hacer)

Objetivos de la 
Psicologia en la salud

Su objeto de estudio es el

comportamiento del 

individuo en un contexto 

constituido por la salud o 

por la enfermedad. 

la psicología médica recoge y sintetiza 

las aportaciones provenientes de varios

campos disciplinarios.

la psicología, la medicina, la educación 

para la salud y la comunicación. 

áreas 

estudiadas 

por la 

psicología 

médica 

Explicar, en términos 

de interacción

Los hábitos y estilos 

de vida

El razonamiento médico

El profesional como 

comunicador

La intervención 
en psicología de 

la salud.

se puede influir en 

el funcionamiento 

psicológico de los 

pacientes, para

propiciar un 

comportamiento 

saludable

Controlando los estímulos antecedentes y 

consecuentes, tanto externos como internos

Propiciando una adecuada disposición 

psicológica de los pacientes

Entrenando a los pacientes para que dominen 

habilidades que les permitan autocontrolar

su propio comportamiento.

Estrategias

conocer los principios 

básicos del aprendizaje

qué es el estrés psicosocial

Aprender a desarrollar una buena 

relación con los pacientes 

Desarrollar expectativas 

optimistas

La metodología de la 
intervención en salud.

aliviar el sufrimiento 

emocional y ayudar 

a las personas a

mejorar su calidad 

de vida

Manejo de 

emociones

la regulación de emociones juega un 

punto importante, cuando un médico 

tiene que dar una mala noticia a un 

paciente requiere la habilidad de evitar 

dar respuestas emocionales 

descontroladas

Relación 

paciente-

enfermero (a)

proceso deliberativo de 

enfermería, donde la 

enfermera emplea la relación 

interpersonal encaminada a la 

satisfacción de las necesidades 

del paciente

La comunicación en 

enfermería propone la 

modificación del 

comportamiento humano

Diversos modelos en 
la psicología de la 

salud

nos dan un marco 

referencial para saber 

por dónde empezar, 

que pasos seguir, y que 
técnicas necesitamos

Modelo 

Cognitivo –

Social

da importancia a los efectos 

del ambiente social y las

cogniciones sobre la conducta

Modelo 

creencias en la 

salud

noción que el cambio hacia 

conducta saludables está 

guiado por las

creencias del individuo

La Teoría de 

Acción Razonado

la mejor forma de 

predecir la conducta es 

conocer las intenciones

de una persona

Modelo de 

Reducción de Riesgo

a crear una red de apoyo social 

que refuerce las conductas 

preventivas o de bajo riesgo. 

Modelo Transteórico 

del Cambio 

Conductual

se focaliza en

las condiciones que 

hacen posible el 

cambio

El Modelo 

Integrativo

Esta basado en las 

ideas de Bandura y 

del conductismo 

skinneriano e intenta 

integrar la

psicología de la salud 

con la salud pública



Conclusion
La psicología es una ciencia que estudia el comportamiento y los procesos 

mentales de las personas. Y, por su parte, los psicólogos son especialistas 

que, por su capacidad y conocimientos, trabajan con psiquiatras, 

sociólogos, empresarios, docentes y muchos otros profesionales más. 

Algunos estudiosos del tema señalan que la importancia de la psicología 

como ciencia nació hace muchos años por la necesidad de mejorar la 

calidad de vida de las personas, y por demostrar que la salud implica tanto 

bienestar físico como mental. 

La intervención de la Psicologia en la salud, por medio del papel del 

psicólogo, permite al individuo entender y asumir de una forma menos 

agresiva la condición que este padece, esto con el afán de evitar un 

mayor desgaste emocional y psicológico tanto el sujeto como en familia, la 

cual se relaciona directamente
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