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INFLUYENDO ESTOS 
FACTORES EN LA 

CONDUCTA HUMANA 

PSICOLOGICOS, 
SOCIALES Y 

BIOLOGICOS.

FAMILIARES Y 
PACIENTES

EL CUAL CUENTA CON  
CONOCIMIENTOS Y  EL 

ADIESTRAMIENTO PARA AYUDAR A 
LOS PACIENTES

CON EL PROPOSITO DE: CAMBIAR 
CONDUCTAS PROBLEMATICAS, 

EMOCIONES Y PENSAMIENTOS DE 
INDIVIDUOS .

-WEINER  DEFINE LA PSICOSOMATICA COMO  UNA PROXIMACION A LA ENERMEDAD 
BASADA EN HIPOTESIS Y OBSERVACION.

UN TRANSTORNO MENTAL, EL 
ESTILO DE VIDA, EL ENTOTRNO.

EVALUACION,COMPRENSION DEL PROBLEMA,PROPUESTA DE 
TRATAMIENTO, PONER EN MARCHA EL TRATAMIENTO

SE CREIA QUE ESTAR 
SANO EQUIVALIA A  
PODER RELIZAR 

ACTIVIDADES 
RUTINARIAS.

DEL:
PACIENTE

TENIENDO COMO OBJETIVO EXPLICAR LA RELACION  
ENTRE VARIABLES PERSONALES ,INTERVINIENDO EN 

UN COMPORTAMIENTO SALUDABLE.

SIENDO EL VALOR  EL DESEO DE  EVITAR LA 
ENFERMEDAD  Y  LA EXPECTATIVA  QUE UNA ACCION 

MEJORARA EL PROCESO .

COMPRENDE FACTORES: 
PSICOLOGICOS,CONDUCTALES Y 

CULTURALES

LA PREVENCION Y NUEVOS  
TRATAMIENTOS.

POR ESTUDIAR  COMO EL 
SER HUMANO 

CONOCE,PIENSA, 
RECUERDA E INTERPRETA LA 

INFORMACION

PSICOLOGIA 
SALUD  

CONCEPTOS 
;Y EL PAPEL 

DE LA 
PSICOLOGIA 
EN LA SALUD

-ORIGENES DE LA 
CONDUCTA HUMNA 

LAS CONDUCTAS 
HUMANASCONSTITUYEN 

UN CONJUNTO DE 
REACCIONES 

PSIQUICAS; Y EN ELLA 
EXISTEN FACTORES:

FACTOR BIOLOGICO, 
FACTOR AMBIENTAL , 

FACTOR SOCIAL.

-DEFINICION DE 
SALUD

EXISTEN MULTIPLES Y 
VARIADAS RESPUESTAS  
SOBRE DEFINICION DE 
SAUD Y EN ELLAS SE 

ENCUENTRA:

LA SALUD ES UN ESTADO 
DE  BIENESTAR FISICO, 

MENTAL Y  SOCIAL . 
AUNQUE  

ANTERIORMENTE: 

-ANTECEDENTES DE 
LA PSICOLOGIA EN LA 

SALUD

-1985  
-BIOMEDICO Y 
PSICOSOCIAL -EL TERMINO BIOMEDICO REVOLUCIONO A LA DECIR QUE TODA 

ENFERMEDAD TENIA UN ORIGEN NATURAL  Y EN LO PSICOSOCIAL  
INTERACTUAN FACTORES :

-INTERVENCION DE LA 
PSICOLOGIA  EN LA 

SALUD

 ESTRATEGIA  INDUCTIVA  DISEÑADA  PARA AYUDAR  A QUE LOS ALUMNOS  
DESARROLLEN UNA  COMPRENCION PROFUNDA DE CONOCIMIENTO 

CONSISTE EN LA APLICACION DE: 
-TECNICAS   -PRINCIPIOS   

-CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS

-COMPORTAMIENTO Y 
SALUD

ES LA RELACION  ENTRE 
NUESTRO 

COMPORTAMENTO Y EL 
BIENESTAR GENERAL 

LOS COMPORTAMIENTOS 
QUE NOS A FECTAN 

PUEDEN SURGIR  DE:

-LA PSICOLOGIA  DE LA 
SALUD

CAMPO DE ESTUDIO DE LOS 
PROCESOS PSICOLOGICOS Y DE 

COMPORTAMIENTO DE 
SALUD-ENFERMEDAD 

-OBJETIVOS DE LA 
PSICOLOGIA EN LA 

SALUD

REDUCIR LA INCIDENCIA Y 
PREVALENCIA DE:  TRANSTORNOS  Y 

ALTERACIONES MENTALES,MEDIANTE:

LA INTERVENCION  EN 
PSICOLOGIA DE LA 

SALUD

SE INFLUYE EN EL 
FUNCIONMIENTO 

PSICOLOGICO DEL PACIENTE 

CONTROLANDO LOS ESTIMULOS ANTECEDENTES 
Y CONSECUENTES,PROPICIANDO UNA  

DISPOSICION PSICOLOGICA ADECUADA Y 
ENTRENANDO PARA DOMINAR  EL PROPIO 

COMPORTAMIENTO 

-LA METODOLOGIA DE 
LA INTERVENCION EN 

SALUD

SU OBJETIVO  ES ALIVIAR EL 
SUFRIMIENTO EMOCIONAL Y 

MEJORAR LA CALIDAD DE 
VIDA DE LOS PACIENTES  

UTILIZANDO LA 
METODOLOGIA: 

-MANEJO DE 
EMOCIONES EN 

PACIENTES

CONSISTE  EN DIRIGIR DE 
MANERA  MANERA CORRETA 

LAS EMOCIONES YA SEAN 
POSITIVAS Y NEGATIVAS  DE 

FORMA EFICAZ

EL CONTROL EMOCIONAL ES LA 
CAPACIDAD PARA MANEJAR 

EMOCIONES DE FORMA 
APROPIADA CON :

-RELACION PACIENTE- 
ENFERMERA 

LA  ENFERMERA  Y EL 
PACIENTE SE RELACIONAN 

COMO SERES HUMANOS

EL PACIENTE 
DEPOSITA SU 

CONFIANZA  Y FE EN 
ELLA(EL)

-DIVERSOS MODELOS  
EN LA PSICOLOGIA DE 

LA SALUD

-MODELO 
COGNITIVO-SOCIAL.

MODELO COGNITIVO-SOCIAL,CREENCIAS 
EN SALUD,TEORIA DE ACCION ,MODELO 
DE REDUCCION DE RIESGO, MODELO DE 

CAMBIO CONDUCTAL Y MODELO 
INTEGRATIVO

CONSISTE EN UNA PROPUESTA DE 
ELEMENTOS MAS IMPORTANTES 

ESTUDIADOS  EN LA PREDICCION DE LA 
CONDUCTA SALUDABLE 

ESTE MODELO ESTA DISEÑADO EXCLUSIVAMENTE PARA LA PREVENCION 
DEL VIH-SIDA

-MODELO DE 
CREENCIAS  EN 

SALUD

-LA TEORIA DE 
ACCION RAZONADO 

-MODELO DE 
REDUCCION DE 

RIESGO

-MODELO INTEGRATIVO

SE CENTRA EN UNA AMENZA PERCIBIDA  
POR EL PACIENTE SOBRE LO QUE 

PUEDE PASAR  SI MANTIENE UN HABITO 
PERJUDICIAL

ES UN MODELO GENERAL  DESARROLLADO POR:MARTIN FISHBEIN; Y 
PRETENDE  PREDECIR LA CONDUCTA HUMANA
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