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Sostén y movin :

El ser humano es un ser vivo con la capacidad de poder moverse”y_trasladarse r
de un lugar a otro y esto lo hace con ayuda del aparato locomotor, constituido
por los huesos, musculos, articulaciones, etc. v

¥¥ El lgjido o5eo

EL tejido dseo esta formoado por una matriz dura
y células llamadas osteocitos. Es un tejldo de

sosten y forma el esqueleto de ..
los seres humanos. : 2

[n

Esqueleto axial
y apendicular

El esqueleto humano esta divido en 2 partes: el
axial y el apendicular.

EL esqueleto axial esta constituido por Los huesos
del craneo, de la columna vertebral, las costillas

WA y el esternon. Por ejemplo: las vértebras
El principal componente de los WAt cervicales o el hueso occipital.
huesos es el tejido 0seo compacto y x,’:",'} 4 ¥ El esqueleto
el tejido esponjoso. i : ?*?' " opendicular esta
: . _ ;»'-ﬁ R formado por los
Existen 3 tipos de huesos que %
: . G o : huesos de la cadera,
forman parte del sistema 0seo y iy e Q hombros. brazos
'
estos son: los huesos cortos, largos - . . ’ b
L, . piernas, manos y pies.
y planos. L §

A3 Por ejemplo: el fémur
\5‘; O el trapecio.

El tejido muscular esta e
formado por células /ﬂ,g

llamadas fibras
musculares. Forma Ios nl
musculos y es el t
responsable del f
movimiento del cuerpo

Las principales funciones de Los musculos son: Lo
Locomocion, el latido cardiaco y la resistencia a
la presion sanguinea en vasos.

Estos se pueden clasificar en musculos
estriados, musculos lisos y musculos

cardiacos

EL sistema muscular estd formado por mas de 600 musculos los cuales son
los responsables de los movimientos de todo el cuerpo humano.

Segun La antologia de UDS, “El musculo es un dérgano contractil que
determina la forma y el contorno de nuestro cuerpo. Cuenta con celulas
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