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PATRONES 

FUNCIONALES DE 

MARJORY 

GORDON. 

Patrón 

percepción 

Asepsia Administración de 

medicamentos 
Patrón cognitivo – 

perceptual 

Valoración y alivio 

de dolor 

  

Que valora: Como percibe 

el individuo la salud y el 

bienestar, 

Respecto a su 

mantenimiento o 

recuperación La adherencia 

a las prácticas terapéuticas. 

 

El patrón está alterado si: 

La persona considera que 

su salud es pobre, regular o 

mala. 

Qué valora: Patrones 

sensorio- perceptuales 

y cognitivos 

Cómo se valora: Nivel 

de consciencia y 

orientación. 

El patrón está alterado 

si: La persona no está 

consciente u orientada 

presenta deficiencias 

en cualquiera de los 

sentidos, 

especialmente visto y 

oído. 

Asepsia: Ausencia de 

microorganismos que pueden 

causar enfermedad. La asepsia es 

la ausencia de microorganismos 

patógenos que producen 

enfermedad. 

 Incluye todas las actividades para 

prevenir la infección o romper la 

cadena 

Tipos de asépsia  

Médica:  Método utilizado para 

reducir y evitar la propagación de 

microorganismos. 

 Quirúrgica.  Método para destruir 

toda clase de vida microbiana 

Incluyendo sus esporas 

La valoración inicial del 

dolor se realizará al ingreso, 

dentro de la valoración 

inicial de Enfermería. 

Medicación para el alivio del 

dolor y efectos adversos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutrición 
Valoración 

del patrón 

nutricional 

Patrón 

nutrición - 

metabólico 

Cuidados en 

pacientes con 

problemas 

nutricionales 

Qué valora: 

Describe el 

consumo de 

alimentos y 

líquidos en 

relación con sus 

necesidades 

metabólicas 

Horarios de 

comida. 

 

Cómo se valora: 

Valoración del 

IMC. Valoración 

de la 

alimentación 

MATERIAL Y 

EQUIPO  

Jeringas de 

diferentes tamaños 

 Goteros  Vasos 

graduados  

Bolsas de 

alimentación  

Sondas de 

diferentes calibres 

 Guantes  Hojas 

de registro.  

TIPOS DE 

ALIMENTACION  

Alimentación con 

jeringa  

Alimentación con 

gotero  

Alimentación por 

sonda nasogástrica 

92  Alimentación 

forzada  

Alimentación por 

gastrostomía 

- Valoración 

de 

problemas 

en la boca 

- Valoración 

de 

problemas 

para comer 

- Valoración 

de otros 

problemas 

que 

influyen en 

el patrón 

 

 Ejecución 

Preparación 

del personal  

 Preparación 

del paciente 

 Procedimien

to. 

 

La producción y la 

eliminación de calor. El 

ser humano, como otros 

animales homeotermos, 

es capaz de mantener su 

temperatura en unos 

márgenes muy estrechos, 

independientemente de 

los cambios ambientales. 

Valoración del 

patrón 

termorregulación  

Manifestaciones clínicas: Las 

manifestaciones clínicas 

típicas del GC incluyen 

hipertermia extrema (> 41 °C), 

alteración del nivel de 

conciencia, 

POR AUMENTO DE LA 

PRODUCCIÓN DE CALOR 

• Actividad física intensa • 

Fiebre. Infecciones • 

Convulsiones • Enfermedad de 

Parkinson • Feocromocitoma • 

Hipertiroidismo • Afectación 

del sistema nervioso cental Por 

alteración en la eliminación de 

calor • Obesidad • Consumo de 

alcohol  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piel, mucosa y 

anexos 

Cuidados en 

pacientes con 

problemas de 

termorregulación 

Valoración de la 

piel y anexos 

Higiene del 

paciente 

 Control de signos vitales 

 Evaluar el color y la 

temperatura cutáneos 

 Descobijar al paciente 

 Administre líquidos 

orales frecuentemente 

 Medir los aportes y 

pérdidas 

 Disminuir la actividad 

física 

 Administrar antipiréticos 

 Higiene bucal 

La piel, un órgano 

inmunológico, es la capa 

que reviste al cuerpo, 

protege y se relaciona con 

el ambiente; es muy 

importante en la 

homeostasis del organismo, 

controlando líquidos y 

electrolitos, por medio del 

proceso de respiración o 

transpiración 

Historia clínica, con examen 

físico completo 

Una valoración periódica 

nutricional con un 

instrumento validado. 

Una valoración integral que 

incluya los aspectos psico-

sociales. 

Valoración del entorno de 

cuidados, identificando a la 

persona cuidadora principal 

y valorando actitudes 

La piel es el órgano que 

cubre toda la superficie 

corporal y al examinarla se 

deben evaluar los 

siguientes aspectos: 

 Color.  

 Humedad y untuosidad.  

 Turgor y elasticidad.  

Temperatura.  

 Lesiones (primarias y 

secundarias). 

  Anexos de la piel: pelos 

y uñas. 

 Las úlceras por presión 

conocidas también como: 

escara por presión, escara 

de decúbito y úlcera de 

decúbito, son lesiones de 

origen isquémico 

localizadas en la piel y en los 

tejidos subyacentes con 

pérdida cutánea, se 

producen por presión 

prolongada o fricción entre 

dos planos duros, uno que 

pertenece al paciente y otro 

externo a él. 

Prevención de 

ulceras por presión  


