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PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno: Karla Mariana Ortiz Dominguez.

Nombre del profesor: Maria del Carmen Lépez Silba.

Materia: Fundamentos de enfermeria |.

Grado: 1er Cuatrimestre.

Grupo: “B”

Comitdn de Dominguez Chiapas 25 de septiembre de 2021.
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Creacion. Por Marjory Gordon, a mediados de los afos 70’s.
Objetivo. Valorar cada uno de los aspectos de salud que afectan al individuo.
P
1.Persepcion y control Pretende conocer I‘a prg;}na percepcion de la Incluye Estilos de vida, précticas
de la salud. persona sobre su situacidn de salud. de promocion de la salud. S
G)
2.Patron actividad- ivi i iari - .
et Actividades de la vida diaria que Tales como Higiene, cocinar, comprar,
€jercicio. requieren gasto energético. trabajar, comer...

, L, Funcién ) Vejiga, intestino
3. patrén de eliminacion. Mediante J.g
excretora. y piel.

4. Patron de reposo- Periodos de suefio y descanso B
suefio. durante las 24 horas del dia. "
PATRONES @ .
FUNCIONALES DE 5.Patrén cognitivo Adecuacion de los R Visidn, tacto, oido, \?E?“ v
modos sensoriales. !
MARJORY — perceptual. gusto y olfato. @ "
GORDON.
5 ion- Del individuo Habilidades, identidad, imagen
Patrones o-Patrenavtopercepeior hacia si mismo come corporal y patrén emocionagl
funcionales. ——  autocpncepto. . .
) ) Percepcion del individuo de los principales .0009
7.-Patrdn de rol-relaciones. - . by
roles y responsabilidades en su vida actual. OM ®
&

8.- Patron de sexualidad- Satisfaccion o insatisfaccion con la -~
reproduccion. sexualidad y el patrén reproductivo.

9.Patron de afrontamiento De resistir los ataques a la auto integridad, )
y tolerancia al estrés. modos de manejar el estrés, familia...
? Lo que se percibe como : .
10.- Patrén de valores y a P 1a vid Ejemplos Creencias, expectativas de
; importante en la vida. : .

creencias. P salud, calidad de vida.

11.-Patrén nutricional y Pretende conocer el consumo de

metabélico. alimentos y liquidos de la persona. En relacidn A sus necesidades metabdlicas.
¥



