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Psicologia 

y salud . 

Unidad 1 

y 2  

Orígenes de la conducta humana  

Constituyen  
Reacciones psicas de las personas  Considera  

Espacio  

Tiempo 

Comportamiento 

Observación 

Condiciones 

Evolución 

Comportamiento humano moderno 

caracterizado  

Desarrollo de un lenguaje  

Pensamiento abstracto  

Técnicas avanzadas para caza y pesca etc  

Definición de salud  Equilibrio inestable del ser humano de su organismo biológico y de 

su cuerpo 
Factores  

Biológicos  

Medioambientales  

socioculturales 

Simbólicos 

Orgánico o físico  

Salud 

Psicológico y social  

Según la OMS 

bienestar 

Físico  

Mental  

social 

Antecedentes de la 

psicología en la salud  

estudio es el 

comportamiento 

del individuo 

Paciente  

Profesional  

En sus relaciones con la enfermedad, y como generador de recursos adaptativos. 

promoción de la salud, investigación y búsqueda de información, el diagnóstico, 

el tratamiento y la rehabilitación. 

Campos 

disciplinarios  

psicología,  

 medicina 

comunicación. 

 educación para la salud 

áreas 

estudiadas 

por la 

psicología 

médica 

Explicar, en términos de interacción, el dolor y otros procesos de 

enfermar y los efectos terapéuticos, Los hábitos y estilos de vida. 

Los griegos argumentaron su origen como fenómeno natural  1978 se forma la división de la psicología de la salud (APA) Objetivo  
el estudio, diagnóstico y tratamiento de los problemas psicológicas, trastornos psicológicos o la conducta anormal. 

Modelo biomédico  reencuentro con la ciencia y con la razón  Superando  las explicaciones religiosas Lo sustituyo  El modelo biopsicosocial propuesto por Engel Destaca  la relevancia y la interacción de los factores psicológicos y sociales junto con los biológicos. 

desarrollo de disciplinas 

Medicina Psicosomática 

Medicina Conductual 

Surgio 

 
 Surgio  

Surgio  

Planteamientos psicodinamicos  

Conductualismo  

Psicología de la salud  
campo que engloba aportaciones 

diversas de la psicología 
tratamiento de enfermedades 

físicas y psicológicas  
especializado 

En relacion  
educación, la ciencia y la profesión, 

aplicadas a la salud y a la enfermedad 
subdiciplina 

Psicología Clínica de la Salud  

Psicología de la Salud Pública 

Psicología de la Salud comunitaria  

Comunitaria 
Psicología de la Salud Crítica 

diferencias 

Psicología clinica diagnosticar y ofrecer psicoterapia 

Psicología de la 

salud 
no centra sus esfuerzos en la 

psicoterapia 

Intervenciones de la 

psicología en la salud  

investigaciones que caracterizan al 

campo de la salud 

Biomédica  

Investigación en salud publica  

Clínica  

ramas principales  

Investigación epidemiológica  

Investigación en sistema de la salud  

Realiza  análisis de sus propias prácticas 
Recurre  

investigación en políticas de la salud. 

investigación en organización de sistemas de salud 

Comprende  

estudio científico de la 

respuesta social 

organizada 

Se define . 

Ideología  

Participación política  

Relaciones de poder  

Construcción  del conocimiento  

Disciplinamiento de la subjetividad . 

.analisis de medios de la comunicacion 
Campo psic. 

Psicología política  

Psicología económica  

Análisis de fenómenos 

políticos  

Ideología de clase  

Lugar de la psicología  en las acciones de planificación, programación e implementación de políticas  

en salud pública 
La psicología aporta  Conocimientos conceptuales  Ayudan ,describen ,explican. 

Comportamiento y salud  

Ser y sentirse saludable  Se determina  Físicos , psíquicos y sociales  

La salud del paciente Influido  Estilo de vida , comportamientos del 

individuo ,calidad de sus interacciones  

La psicología de 

la salud  Se desempeña   

Promoción de la salud y prevención de enfermedades  Atención primaria  

Hospitales y centros de rehabilitacion 

Se ocupa   

Es la rama aplicada de la psicología que se dedica al 

estudio de los componentes subjetivos y de 

comportamientos del proceso salud – enfermedad y de la 

atención de la salud  
Propone una perspectiva multicausal , 

donde la interaccion entre tres 

componentes-agente,huésped y ambiente-

determinan el mantenimiento de la salud o 

la génesis de las enfermedades  

Mirada reduccionista  

Antecedentes  A la atención psicológica de los 

pacientes enfermos o con secuelas  

Atención secundaria  

Postulo la existencia de 4 humores : 

sangre , flema,billis amarilla y negra , cuyo 

equilibrio influían en la salud o la 

enfermedad . 

La escuela hipocrática  

Establecia que tanto la salud como la enfermedad 

eran determidas por un principio no material  Escuela platónica  

Objetivos de la psicología en la salud  

Intervención de la psicología en la 

salud  

Influir en el funcionamiento 

psicológico de los pacientes  

3 lineas de actuación 

fundamental  Controlando los estimulos a antecedentes y consecuentes , propiciando una adecuada disposición psicológica ,entrenando a los pacientes  

Metodología de la 

intervención psicológica  

Objetivo de la intervención 

Calidad de vida  

Aliviar el sufrimiento emocional y ayudar al individuo a mejorar su calidad de vida , asi como aumentar su bienestar  

El modo en que la persona percibe el lugar que ocupa en el entorno cultural y en el sistema de valores en que vive . asi como en relación con sus 

objetivos , expectativas , criterios y preocupaciones  

Manejo de emociones en 

pacientes  Medición  

Coeficiente intelectuales  

Coeficiente emocionales  

Trabajo emocional  

Expresar emociones  

No expresar emociones  

Disonancia emocional  / 

sinrome de bornout 

Autorregulacion de las 

emociones  

Negativas 

positivas 

 

Adaptativas  

Pensar , sentir, vivenciar un estado afectivo  

Atendida , interpretada , comprendida , utilizada , gestionada  

Relación paciente 

enfermero 

peplau Proceso interpersonal terapeutico Enfermero paciente La enfermera entrega todo su conocimiento y experiencia en función al cuidado  

Orlando  Proceso deliberativo  trabelvee La enfermera aprovecha la empatía ,apoyo,simpatía para entender el dolor del paciente  

Riechl sisca  Interaccionalismo simbolico  Comunicación  Directa 

indirecta  
Promueve salud, previene enfermedad , protege  

aguirre El  desarrollo de las competencias comunicativas propicia el 

establecimiento de relaciones de ayuda  

Aplicación  Pacientes en coma , Rn , 

ancianos o con alguna 

condición de demencia  

Morce  

Tipos de cuidado incluye  Counicacion , confianza , respeto y compromiso  

Diversos modelos en la 

psicología de la salud  

Guiado  Creencias del individuo “expectativas de valor “ 

Teoría de acción razonado (planeada) 

Expectativa de autoeficacia y de resultado  Concepto  
Ambiente social , cogniciones sobre la conducta , 

influencia reciproca 

Modelo cognitivo social  

Tiempo transcurrido entre la decloracion y la 

ejecución de la conducta  no sean  prolongadas  

La mejor forma de predecir la conducta es 

conocer las intenciones  

Condiciones  

Intencion compromiso para actuar de cierta 

manera  

Se basa en la nocion que el cambio de conducta 

saludable  
Modelo de creenciias en salud  

Influenciada por actitudes , nromas subjetivas 

,percepcionesprovenientes de las presiones 

sociales . 

Psicología social , cognitivas conductuales  

Modelo prochaska 

Para lograr el cambio 
Cambio de actitudes , motivar a la persona , 

aumentar la percepción de autoeficacia , red de 

apoyo social  

Objetivo  Modelo de reducción del riesgo  

Objetivo reducir o eliminar conductas riesgosas , 

diseñar estrategias de cambio . 

Se focaliza en las condiciones al cambio y 

observación de los individuos  Procesos del individuo  Gradual , continua y proceso dinamico  

Modelo integrativo 
Basados  Ideas de bandura , conductismo skinnenano Enfocado a la comunidad  

Fases de análisis  
Cuatro niveles , personal , interpersonal 

,ambientesocial,instituciones sociales 

,culturales,políticos y económicas . su evaluación 

es sistematica  



 

 

  

  

CONCLUSION  

Despues de conocer un poco mas a profundidad lo que es psicología y salud comprendimos que cada vez mas se demuestra la evidente relación que existe entre comportamiento , salud y enfermedad , es decir , las 

personas gozan de salud y padecen de enfermedad por la calidad de sus cogniciones ,emociones y conductas .  

Abordamos los antecdentes y evolución de la psicología de la salud , incluyendo sus respectivas definiciones , asi como los modelos biopsicosocial que lo caracteriza . 

Se describen evidencias sobre la estrecha relación que existe entre comportamiento y salud , y para tener una mejor comprensión de la salud y la enfermedad , asi como los patógenos e inmunogenos 

comportamentales . 

Se describe a detalle los comportamientos que promueven salud , calidad de vida y desarrollo .  

También analizamos las áreas con las que se relaciona la psicología de la salud , las principales aplicaciones en salud y enfermedad , el ámbito de la psicología hospitalaria y la percepción personal que tiene . 

El área de la psicología contemporánea mas propicia para estudiar los procesos psicológicos de la salud y de la enfermedad en psicología de la salud .  

El papel de los psicólogos y enfermeros o personal del área de la salud esta en el diseño de instrumentos para medir las conductas de riesgo para la salud , en la creación de programas de prevención y proocion de la 

salud y en el desarrollo de estrategias de intervencion para el manejo de los aspectos psicológicos de la enfermedad . 

Los aspectos contemporáneos de la nutrición balanceada , la practica regular de ejercicio , la calidad del sueño , el pensamiento racional , las emociones positivas y las calidas relaciones interpersonales , tienen un 

impacto significativo en la salud .  

Conocimos los orígenes de la conducta humana , los campos de aplicación de la psicología , vimos la importancia y que tanto llega a influir en el ser humano , las diferencias de campos de la psicología , y las 

referencias de cada uno de ello s, la importancia de la confianza , empatía , respeto al momento de estar con un paciente y conocimos la definición de salud y las distintas teorías de salud , de acuerdo a creencias .  

Y para finalizar el trabajo conocimos los diversos tipos de modelos en la psicología de la salud y en que se abarca cada uno de ellos .  

Se concluye que la psicología de la salud constituye una excelente alternativa para comprender los mecanismos de la salud y la enfermedad en lo que se refiere sus componentes psicológicos . 
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