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CONCLUSION

Despues de conocer un poco mas a profundidad lo que es psicologia y salud comprendimos que cada vez mas se demuestra la evidente relacion que existe entre comportamiento , salud y enfermedad , es decir , las
personas gozan de salud y padecen de enfermedad por la calidad de sus cogniciones ,emociones y conductas .

Abordamos los antecdentes y evolucion de la psicologia de la salud , incluyendo sus respectivas definiciones , asi como los modelos biopsicosocial que lo caracteriza .

Se describen evidencias sobre la estrecha relacion que existe entre comportamiento y salud , y para tener una mejor comprension de la salud y la enfermedad , asi como los patdgenos e inmunogenos
comportamentales .

Se describe a detalle los comportamientos que promueven salud , calidad de vida y desarrollo .
También analizamos las areas con las que se relaciona la psicologia de la salud , las principales aplicaciones en salud y enfermedad , el ambito de la psicologia hospitalaria y la percepcion personal que tiene .
El area de la psicologia contemporanea mas propicia para estudiar los procesos psicoldgicos de la salud y de la enfermedad en psicologia de la salud .

El papel de los psicologos y enfermeros o personal del area de la salud esta en el disefio de instrumentos para medir las conductas de riesgo para la salud , en la creacion de programas de prevencion y proocion de la
salud y en el desarrollo de estrategias de intervencion para el manejo de los aspectos psicologicos de la enfermedad .

Los aspectos contemporaneos de la nutricion balanceada , la practica regular de ejercicio , la calidad del suefio , el pensamiento racional , las emociones positivas y las calidas relaciones interpersonales , tienen un
impacto significativo en la salud .

Conocimos los origenes de la conducta humana , los campos de aplicacion de la psicologia , vimos la importancia y que tanto llega a influir en el ser humano , las diferencias de campos de la psicologia, y las
referencias de cada uno de ello s, la importancia de la confianza , empatia , respeto al momento de estar con un paciente y conocimos la definicion de salud y las distintas teorias de salud , de acuerdo a creencias .

Y para finalizar el trabajo conocimos los diversos tipos de modelos en la psicologia de la salud y en que se abarca cada uno de ellos .

Se concluye que la psicologia de la salud constituye una excelente alternativa para comprender los mecanismos de la salud y la enfermedad en lo que se refiere sus componentes psicoldgicos .
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