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CUADROS SINÓPTICOS  



Definición de salud  

Se refiere a un equilibrio inestable del ser humano 

de su organismo biológico y de su cuerpo.   

Comportamiento y 

salud.  

Ser y sentirse saludable 

está determinado por: 

Psicología de la salud. 

 

PSICOLOGÍA 

UNIDAD 1 Y 2 

 

Es un estado físico y mental razonablemente libre de incomodidad y dolor, que 

permite a la persona en cuestión funcionar efectivamente por el más largo tiempo 

posible en el ambiente donde por elección está ubicado. 

Tipos de 

definiciones  

Intervención de la 

psicología en la 

salud 

Investigaciones que caracterizan 

al campo de salud  

Biomédica, clínica e investigación en 

la salud pública. 

La psicología ocupa un lugar 

importante en: 

• Acciones de planificación. 

• Progradación e implementación de políticas en salud pública.  

Factores físicos, psicológicos y sociales. 

La salud del paciente 

puede ser influido por:  
 
• El estilo de vida. 

• Comportamiento del individuo. 

• Calidad de sus interacciones. 

¿Qué es la psicología 

de la salud? 

Es la rama aplicada de la psicología que se dedica al estudio de 

los componentes subjetivos y de comportamiento del proceso 

salud-enfermedad y de la atención en salud. 

¿Dónde se ocupa la 

psicología de la salud? 

Se ocupa de la atención psicológica de los pacientes enfermos o con secuelas de 

alguna enfermedad, con base en la premisa de que los factores psíquicos tienen 

incidencia en el origen y evolución de la enfermedad y en la forma de como el 

sujeto enfrente la enfermedad. 

Se desempeña en dos 

grandes áreas de 

trabajo 

• Atención primaria. 

 

 

 

 
• Atención secundaria. 

 

 

 

 

Con énfasis en la promoción de la salud y la prevención de las 

enfermedades. 

En los hospitales y centros de rehabilitación. 

Objetivo  
Su objeto de estudio es el comportamiento del individuo en un 

contexto constituido por la salud o por la enfermedad. 

Objetivo  
Es aliviar el sufrimiento emocional y ayudar a las personas a 

mejorar su calidad de vida, así como aumentar su bienestar. 

Propiciar un comportamiento 

saludable, a través de:. 

• Controlando los estímulos antecedentes y consecuentes, tanto externos como internos. 

• Propiciando una adecuada disposición psicológica de los pacientes que pueden ser 

más flexible. 

• Entrenando a los pacientes para que dominen habilidades que les permitan 

autocontrolar su propio comportamiento. 

Metodología de la intervención 

en la salud  

Objetivo de la 

intervención 

Aliviar el sufrimiento emocional y ayudar a las personas a 

mejorar su calidad de vida, así como aumentar su bienestar. 

Calidad de vida 

El modo en que la persona percibe el lugar que ocupa en el entorno cultural y 

en el sistema de valores en que vive, así como en relación con sus objetivos, 

expectativas, criterios y preocupaciones. 

Relación paciente 

enfermera (o) 

PEPLAU: desarrollar la solución de problemas de salud de los pacientes a 

través del proceso interpersonal terapéutico. 

TRABELVEE: la enfermera aprovecha la empatía, el apoyo y la simpatía, para 

entender el dolor del paciente. 

ORLANDO: proceso deliberativo de enfermería, donde la enfermera emplea la 

relación interpersonal encaminada a la satisfacción de las necesidades del 

paciente 

RIECHL-SISCA: considera que la enfermera y el paciente intercambian 

información de forma activa y recopilan conocimientos, siempre a través de la 

adopción mutua de roles y la selección y empleo conjunto por parte de la 

enfermera de los métodos teóricos. 

Realizado por  

Diversos modelos 

en la psicología de 

la salud. 
Tipos de 

modelo  

1. Modelo Cognitivo – Social. 

2. El Modelo de Creencias en Salud. 

3. La Teoría de Acción Razonado (planeada). 

4. Modelo de Reducción de Riesgo. 

5. El Llamado Modelo Transteórico del 

Cambio Conductual. 

6. El Modelo Integrativo. 

Asociados a los trabajos de Bandura, da importancia a los efectos del ambiente 

social y las cogniciones sobre la conducta y la influencia recíproca entre ellos. 

Se basa en la noción que el cambio hacia conducta saludables está 

guiado por las creencias del individuo, específicamente por lo que se 

denomina la “expectativa de valor”, esto es, las personas van a cambiar 

su conducta si ésta resulta en algo valorado para ellas y tienen la 

expectativa de que pueda alcanzarse ese resultado 

Nos ayuda a entender como una persona llega a tomar una 

decisión para realizar cierta acción. 

Intentan lograr un cambio de actitudes y motivar a la persona a 

desarrollar habilidades conductuales que reduzcan el riesgo. 

Llamado también simplemente el modelo de Prochaska (su 

principal impulsor), se focaliza en las condiciones que hacen 

posible el cambio. 

Es un modelo que pretende enfocarse hacia la comunidad y no 

hacia problemas individuales. 

    

        

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

 

     

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



CONCLUSIÓN 

En conclusión, la psicología comprender la salud no solo como la ausencia de 

enfermedad si no como el completo bienestar físico, psicológico y social, lejos de 

ser una definición objetiva y realista, representa fundamentalmente el objetivo 

principal de todos los profesionales que se encuentran en el área de la salud. 

Antes a la psicología no estaba tan involucrada en el proceso de la salud, el rol del 

psicólogo era saber si la persona estaba cumpliendo con su adherencia al 

tratamiento y a lo que hoy en día la psicología de la salud no solo se encarga de   

eso si no que también de promover y prevenir enfermedades y tratar las 

consecuencias de una enfermedad que pueden ser crónicas – degenerativas en 

cuestión de lo emocional. 

A lo que la psicología de la salud es una de las ramas más importante en el ámbito 

del sector de salud ya que no solo engloba la enfermedad patológicas no otros 

factores externos que puede ser el contexto en donde las personas se enferman lo 

que puede ser el estrés, la ansiedad, la depresión y problemas con la sociedad o 

familiares ya que también toma en cuenta las emociones a lo que el viejo modelo 

médico no lo hacía, decía que las personas eran víctimas de un virus o bacteria y 

ahora que entra la psicología en el ámbito de la salud dice que no solo el virus puede 

influir a que una persona se enferme si no también que las presiones ambientales 

lo pueden hacer como las emociones. Y es por esto que la psicología es muy 

importante en la carrera de enfermería.  
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