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Los instrumentos de la
Psicologia

Los psicdlogos cuentan con la observacion,
la entrevista, los tests como instrumentos
que les permiten evaluar, diagnosticar y
contribuir a la modificacién de la conducta
de las personas.




INSTRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA

Son procedimientos
L d 0 métodos para

cuantificar el

comportamiento

¢Qué es un instrumento de la
psicologia?

Instrumento

Son procedimientos
no cuantificados ni
tipificados.

Técnica
Es todo aquello que un evaluador

puede utilizar como legitima fuente
de datos acerca de un sujeto.

Son instrumentos
sistematicos y
tipificados que
compara la
conducta de dos
0 Mas personas

Desde nuestro punto de vista
se trata de un concepto mas

general puesto, que los
instrumentos de evaluacion
psicoldgica se clasifican en en
funcién de distintos tipos de
técnicas o instrumentos.

Cualquier instrumento o
técnica de evaluacion
psicoldgica se le denomina
amorreamente test
psicoldgico. Pero no todas las
técnicas son test puesto que
para serlo precisan estar
estandarizados vy tipificados.




En la actualidad la mayoria de psicélogos tienden
a utilizar el proceso de evaluacion psicologica
instrumentos desarrollados desde otros
enfoques teoricos. Las técnicas de evaluacion
psicologicas también pueden clasificarse en
funcién de su aplicacion a lo largo del proceso de
evaluacion psicoldgico. A medida que avanza el
proceso se seleccionan distintos tipos de
instrumentos.

El proceso estandarizado y no estandarizado.
Una prueba esta estandarizada cuando tiene
instrucciones fijas para su aplicacion y
calificacion y se aplica a un grupo proporciona
normas o estandares.



