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 LAPSICOLOGIA EN LA 

SALUD  

Psicología 

de la salud  

Se encarga de estudiar la conducta, 

principalmente la conducta humana. Estudia 

los factores que determinan dicha conducta, 

los sentimientos, pensamientos y todo 

aquello que no se puede ver ni tocar, pero 

determina nuestra personalidad gustos y 

disgustos.  

El papel de 

la 

psicología 

en la  

saludo  

La psicología de la salud juega un papel 

importante desde la prevención primaria 

de la salud hasta ayudar a bien morir.  



La psicología, como ciencia del comportamiento, puede dar 

respuestas a tales preguntas; sus hallazgos han demostrado ser 

útiles a la hora de producir cambios positivos tanto en el estilo de 

vida de las personas como en el tamaño y calidad de sus 

interacciones. Sin embargo, el lugar de residencia de la producción 

de tales cambios de la producción es sin  duda, la comunidad.        

El entrenamiento y la formación de psicólogos competentes 

demanda como condición necesaria y suficiente, saber acerca de 

los problemas y las poblaciones en lo que se pretende incidir, el 

dominio teórico-conceptual de lo psicológico y su correspondencia 

en sus habilidades y destrezas practicas; sobre todo es fundamental 

saber hacer , converger con el contexto del quehacer 

interdisciplinario las categorías teóricas y los recursos 

meteorológicos y tecnológicos que son pertinentes a los 

fenómenos de la salud y la enfermedad.  
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