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Psicología y Salud 

Orígenes de conductas 

Salud 

Modelos 

Estrategias en psicología flexible 

Manejo de pacientes 

Metodología 

¿Qué es? 

Antecedentes  

Psicología 

Objetivo  Estudiar el comportamiento humano 

Conductas humanas 

Conductas del individuo 

Relación psíquica de las 

personas 

•  considerado en un 

espacio 

 • Comportamiento 
Estado que se tiene o pierde 

 Capacidades Físicas, Mentales, 

Sociales y 

Espirituales 
Antigüedad 

Edad media 

Segunda guerra 

mundial 

Castigo  

Áreas de psicología 

clínica y salud mental  

  

 
Biomédico  

Biopsicosocial 

Biopsicosocial 

Separa cuerpo y 

mente 

Relevancia, 

Psicológicos y 

sociales 
• Adquirir conocimientos 

• Aprender a desarrollar 

• Transmitir información 

Campo que engloba aportaciones de diversas 

psicologías, educación, ciencia, y la profesión de 

salud 

Relación paciente, enfermera, Desarrollar la 

solución de problemas de salud 

Aliviar el sufrimiento emocional 

Mejorar la calidad de vida        
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Conclucion

El objetivo de la psicología es estudiar el comportamiento humano, 

pero entiéndase bien que damos a este término un sentido muy 

alto, es decir, que mediante él entendemos y englobamos todas las 

actividades de los individuos. 

El objetivo de la ciencia es la búsqueda de la verdad de la manera 

más objetiva posible, dejando a un lado sentimientos personales. 

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones 

psíquicas de las personas, permitiendo conservar relaciones con el 

medio, mantienen el fenómeno de la vida y aseguran su continuidad. 

El individuo recobra el equilibrio de su organismo biológico y de su 

cuerpo, demandando servicios asistenciales, los cuales son bienes 

intermedios cuyo límite social está en relación con las acciones de 

los reguladores y administradores del sector salud. 

Por lo tanto, la psicología médica recoge y sintetiza las aportaciones 

provenientes de varios campos disciplinarios: la psicología, la 

medicina, la educación para la salud y la comunicación. 
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 Fuente de consulta: 

UDS.2021.TITULO ANTOLOGIA DE PSICOLOGIA Y SALUD. PRIMER 

CUATRIMESTRE. UNIDAD 1Y 2. RECUPEADO EL 6 DE NOVIEMBRE. 

2021.  

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/6cd0

ea510f5d71f5b2682a896114ceb7-

LEN%201%C2%B0%20%20Psicolog%C3%ADa%20y%20Salud.pdf  

https://www.monografias.com/trabajos26/psicologia-salud/psicologia-

salud.shtml  

 

 

 


