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Psicología y 

salud  

Orígenes de la 

Conducta Humana Establecen  

Reacciones 

psíquicas de 

individuos  
Analizan  

Etapas 

formativas 

del sujeto 
Por medio de  Observación  

Condiciones  

Comportamiento  

Componentes 

influyentes 
Biológicos  

Ambientales  

Socialización  

Definición 

de Salud 

Calidad de vida  

Es tener  

Satisfacción  

Mediante  
Condiciones 

de vida  La OMS Asimismo Es tener 

bienestar  

Clima  

Contaminación  

Corresponden 

Ambientales  

Actividad física  
Estilo de vida  

Ambientales  

Genéticos  

Factores 

dependientes  

Social  

Mental  

Físico  Corresponden 

Acceso sanitario 

De igual forma es  Derecho humano  Son  

Antecedentes 

de la Psicología 

en la Salud 

Inalienables  

Igualitarios  

Universales  

Irrenunciables  

Intrasmisibles  

Irrevocables  

Inherentes a la persona  

La Psicología 

Médica abarca 
Conocimientos 

de psicología Para  

Medicina integral 

Personalidad del enfermo 

Relación médico-enfermo  

Personalidad del médico  

Diagnóstico personal 

Procedimientos de 

curación psicológica 

Objetivo de la 

psicología clínica  

Estudio  

Diagnostico  

Tratamiento  

Intervención de la 

Psicología en la Salud 

Tipos de 

investigaciones  

Biomédica  

Investigación en 

salud pública 

Clínica  

Ramas 

principales 
Investigación epidemiológica 

Investigación en sistemas de salud 

Esto quiere 

decir  

Estudio científico  

Respuesta social organizada 

Determinada por  
Condiciones de salud 

Enfermedad en las poblaciones  

Categorías 

de 

investigació

n  

Organización de 

sistemas de salud  

Políticas de salud  

Requiere  Establecer prácticas Relación interdisciplinar  Con fundamento 
Como son  

Preventivo  

Promocional  
Para obtener  Acompañamiento  Ejemplos 

Enfermería  

Farmacología  

Asistencia social 

Medicina generalista 

Traumatología  

Pediatría  

Nutrición  

Neonatología  

La psicología 

contribuyera  
Conocimientos conceptuales Que permitirá  

Describir  

Explicar  

Patologías degenerativas individuales 
Como son  

Patologías colectivas asociadas 

Comportamiento y Salud Definición  
Ser saludables  

Sentirse saludables  

Factores 

determinados  Psíquicos  

Sociales  

Físicos  

Causas actuales 

de muerte 

Padecimientos cardiovasculares 

Accidentes de carretera 

Cáncer  

Para estar 

saludable se 

necesita  

No fumar 

No beber en exceso 

Medicina  Por castigo de dioses 
La enfermedad 

provenía 
Antigüedad  

Historia  
La Psicología de la 

Salud 

Dormir de siete a ocho horas 

Buena alimentación  

Hacer ejercicio 

Peso equilibrado 

Rituales simbólicos  

Contos  

himnos  

Edad Media  
Acción del demonio  

Ira de dios  

La enfermedad 

provenía 

Ciencia  La enfermedad 

provenía 

Contaminación  

Cuidado personal  

Aspectos 

que ocupa 

la Psicología 

Orientaciones psíquicas 

Atención psicológica de pacientes enfermos 

Psicología aplicada 

Factores psíquicos 

Trabajo del 

psicólogo  

 

 

 

Acción institucional 

Participación en equipos 

multidisciplinarios 

Trabajo investigativo 

Interconsultas médico-psicológicas 

Asistencia directa de 

pacientes enfermos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PAPEL DE LA 

PSICOLOGIA EN 

LA SALUD 

Perfil 

profesional Elementos  

Capacidad de la problemática nacional 

Añadir servicio social 

Capacitar al psicólogo 

Formación metodológicamente sistemática 

Crear hincapié en técnicas aplicadas  

Aspectos 

considerados  

Desarrollar modelos 

curriculares 

homogéneos 

Se requiere  

Clasificar tecnologías/procedimientos 

Identificar necesidades prioritarias 

Definir sectores de la población 

Especificar áreas sociales problema 

Argumentar problemas 

Objetivo  

Objetivos de 

la psicología 

en salud 

Profesionales  

Teóricas/ 

metodológicas  Tipos de 

competencias  

Investigar  

Antevenir  

Prevenir  

Planeación 

Diagnosticar  

Funciones 

del 

psicólogo  

Estudiar comportamiento 

del individuo 
Constituido por  

Enfermedad  

Salud  
Características 

a estudiar  

Promoción de salud 

Buscar información  

Investigación  

Diagnostico  

Tratamiento  

Rehabilitación  

Áreas 

estudiadas  

Comportamiento 

saludable 

Como son  Controlar estímulos 

Líneas 

generales  

Provee  

intervención 

en psicología 

de la salud 

Programas terapéuticos 

Transmitir información  

Razonamiento médico  

Válida información del paciente 

Influencias recíprocas 

Hábitos y estilos de vida 

Explicar términos de interacción 

Antecedentes  

Consecuentes  

Propiciaran disposición psicológica adecuada  

Dominio de habilidades  

Responsabilidad  

Controlar estímulos antecedentes 

Controlar estímulos consecuentes externos  

Disposición 

psicológica más 

flexible  

Estrategias  

Incluir análisis funcional de conducta 

Conocer principios 

básicos del aprendizaje 

Identificar situaciones estresantes 

Estrategias  

Comprender disposición de los pacientes 

Desarrollar buena relación con pacientes 

Transmitir 

información Objetivos  

Reducir la incertidumbre 

Fortalecer su percepción 

Metodología de la 

intervención en salud 
Objetivo  

Se utiliza  
Manejo de emociones 

en pacientes 

Creencias personales 

Factores ambientales  

Incorpora  

Salud física  

Relaciones sociales  

Salud mental  

Aumentar su bienestar 

Mejorar calidad de vida 

Aliviar sufrimiento emociona 

Relación con 

Expectativas  

Objetivos  

Criterios  

Preocupaciones  

Evaluación del 

proceso de 

intervención 

Analizar malestar persistente 

Factores influyentes  

Recursos de afrontamiento 

Parámetro del coeficiente emocional 

Medición del coeficiente intelectual 
Mide  

Capacidad de sentir  

Habilidad de entender  

Capacidad de control dimensión 

Se recomienda  No involucrarse 

emocionalmente  
Porque 

interviene 
Emociones negativas  

Emociones positivas  

Relación paciente-

enfermera (o) 
Cualidades   Compromiso 

del enfermero  

Actitud  Valores  

Principios  

Habilidades comunicativas 

Conocimientos  

Comunicación  

Requiere  

Experiencia  

Compresión  

Decisión  

Empatía 

decisión  

Tipos 

Ambiente social 

Efectos  Modelo Cognitivo – Social 
Conducta  

Diversos modelos 

en la psicología de 

la salud 

Cuidado  

Compartir emociones 

Interpretar signos/síntomas  

Influencia reciproca 

Ejecutan  
Conducta determinada 

Expectativa de resultado 

Modelo de Creencias en Salud Se basa  Cambio hacia conducta saludables 

La Teoría de Acción Razonado (planeada) Comprende  Como una persona toma daciones  Para  Realizar cierta acción 

Modelo de Reducción de Riesgo 
Logra  

Cambio de actitudes 

Desarrollar habilidades conductuales 

Llamado Modelo Transteórico del Cambio Conductual No requiere  Ayuda profesional  Eliminan  Conductas riesgosas Evalúa  

Etapa  

Estadio  

Modelo Integrativo Enfocar hacia la  Comunidad  Utiliza  Indicadores epidemiológicos Comprende  

Estilo de vida 

Factores conductuales 

Niveles  

Personal/interpersonal  

Ambiente social 

Aspectos institucionales 

Evaluación  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Modelo Cognitivo-

social 
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corrientes Conductismo clásico 

Autorreflexión  

Autorreguladora  

Vicaria  

Prevención  

Simbolizadora  

Capacidades 

básicas 
Bandura  Autor  Teoría de la 

autoeficacia 

Elementos  

Aprendizaje vicario 

Refuerzo vicario  profecía 

autocumplida  
Autorregulación  

Modelo de 

Creencias en Salud 

Fue 

desarrollada 

por  
Falta de participación pública Programas como 

Detección precoz 

Prevención de enfermedades 
MCS se basa en tres 

premisas 

Creencia a un problema  

Creencia vulnerable a ese problema 

Crecía que la acción tendrá veneficio 

Teoría de Acción 

Razonado 
Intentan 

integrar 

Factores actitudinales  

Factores comportamentales Para  Explicar conductas saludables 
Determinantes  

Naturaleza personal 

Reflejo de influencia social 

 Relación al resultado de conducta  Creencia  

Resultados esperados de conducta  Evaluación  

Componentes 
Creencias normativas  

Motivación para cumplir  

Modelo de Reducción de Riesgo 

Diseñando para Atenuar comportamientos de riesgo Objetivo  Disminuir consecuencias Provocadas por  Mantener relaciones 

riesgosas 

Elementos  

Disminuye comportamientos sexuales 

Reconoce las habilidades personales 

Percibe comportamiento como riesgo 

Etapas  

Percepción de comportamiento como riesgo  

Toma de decisiones firmes  

Llevar a cabo cambio de conducta  

Tipo de áreas  

Prevención Primaria  Objetivo  Evitar infecciones con el VIH Desarrollar programas integrales Es fundamental   Acerca de 

Medios de transmisión 

Cambios de actitudes  

Comportamientos de riesgo 

Desarrollar habilidades sociales cognitivas 

Prevención Secundaria 

Finalidad  
Prevención del 

desarrollo de la 

enfermedad 

Tipos de 

personas  
Seropositivas  

 Crean 

programas 

para 

Personas ya infectas  
Comportamientos 

de riesgo 

Consecuencias negativas 

Conductas placenteras 

Consecuencia placentera 

Primicias  

Unión de los sistemas 

Proceso de integrar la personalidad 

Modelo Integrativo 

Evitar compartir jeringas 

Aumentar la calidad de vida 

Disminuir riesgos y daños asociados 

Disminuir transmisión de la infección 

Disminuir la morbimortalidad 

Se refiere a  
Como son  

Afectivo  

Cognitivo  

Conductual  

Fisiológico  Funcionamiento humano  

Objetivo  

Facilitar tal plenitud 

Calidad del ser de la persona 

Funcionamiento interpersonal  

Restricciones externas de cada individuo 

Funcionamiento socio-política  
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